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MYSL TYGODNIA

Ludzie zawsze chcieli, aby ich
modlitwa byta skuteczna, nic wiec
dziwnego, ze takze Apostotowie
prosili Chrystusa: ,Panie, naucz
nas sie modli¢, jak i Jan nauczyt
swoich uczniow” (2k 11, 1-13).
IPan Jezus nauczyt ich prostej
modlitwy, ktérag i my znamy od
dziecinstwa.

Przypomniat takze Apostotom
zbawczy epizod ze Starego Testa-
mentu, w ktérym Bog na proshe
Abrahama byt gotéw ocali¢ cate
miasto grzesznikow ze wzgledu na
dziesieciu sprawiedliwych.

0 ilez bardziej gotow jest oca-
la¢ nas ze wzgledu na Jedynego
Sprawiedliwego - Jezusa Chrystu-
sa - ktory zgodzit sie oddaé za nas
zycie. On chce przebaczaé nam
wszystkie grzechy, pozwala moéwi¢
do siebie: ,Ojcze”, stucha kiedy
si¢ do Niego zwracamy. Nasza
obecnosé na Mszy Sw. takze nie
jest Mu obojetna. Chciejmy wiec
otworzy¢ przed Nim serce i postu-
cha¢ tego, co ma nam do powie-
dzenia.

KS. _B—ISKUP O RADIU

Stowo Biskupa Siedleckiego o dzialalnosci
i potrzebach Katolickiego ﬁdia Podlasie
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Umitowani w Chrystusie Panu, Siostry i Bracia!

Za kilka dni do sanktuarium na Jasnej Gorze wyruszy
kilka tysiecy pielgrzyméw z terenu naszej diecezji. W dro-
dze tradycyjnie wspierajg ich pielgrzymi duchowi, rodziny,
przyjaciele i znajomi. Lacza sie oni z patnikami w modlit-
wie, réwniez za posrednictwem naszej diecezjalnej rozgto-
$ni - Katolickiego Radia Podlasie. Dziennikarze radia z
wozem transmisyjnym towarzysza pielgrzymom w kazdym
momencie tych niezwyklych rekolekcji w drodze. Relacje
ztrasy pielgrzymki to jedna z wielu aktywno$ci naszego
radia.

W Roku Wiary szczegdlnie doceniamy kazde $wiadect-
wo, ktére przyczynia sie do niesienia Dobrej Nowiny zaro-
wno osobom niewierzacym, jak tez ochrzczonym, ktorzy
zagubili ten Bozy dar wiary. Pokazywanie tych $wiadectw
to jedno z zadan, ktére sg stawiane przed Katolickim Ra-
diem Podlasie. Niezmiernie istotna w misji naszej rozgtos-
ni jest promocja rodziny zagrozonej przez ideologie czy
szerzacy sie relatywizm moralny. Radio stanowi réwniez
wazne narzedzie Drugiego Synodu Diecezji Siedleckiej.

Katolickie Radio Podlasie oraz Regionalny Portal Infor-
macyjny podlasie24.pl sg nie tylko narzedziami dziatania
KoSciota. Ich zadaniem jest tez przekazywanie w sposob
obiektywny informacji dotyczacych naszego regionu, dzia-
talnosci samorzadéw i réznych instytucji, a takze organizo-
wanych imprez kulturalnych.

Obecnie jednak coraz to czesciej radio boryka sie z ro-
znymi problemami. Podobnie jak inne niezalezne stacje
diecezjalne, doswiadcza ono dziatan zmierzajacych do
marginalizacji i r6znego rodzaju ograniczen. Poczatkowe
préby przejecia rozgtosni przez nalezace do zagraniczne-
go kapitatu sieci radiowe, przechodzg niekiedy w dziatania
jawnie wrogie, jak na przyktad manipulacje stuchalnoscia,
agresywne dziatania marketingowe czy ograniczanie moz-
liwosci startu w konkursach i przetargach. Celem tych
dziatann jest prawdopodobnie zachwianie materialnych
podstaw radia i préba wymuszenia rezygnacji z niezalez-
nosci, albo przynajmniej ograniczenia jego dziatalnosci.

Biezacy rok jest trudny dla catej naszej Ojczyzny. Kry-
zys odczuwa kazda polska rodzina, samorzad, przedsie-
biorstwo. Nie inaczej jest z naszym radiem, ktore podej-
muje szereg dziatan nieprzynoszacych korzysci material-
nej. Z tego wzgledu radio musi liczy¢ na pomoc i wsparcie
Przyjaciot, Stuchaczy oraz Sympatykéw. Do Was wiec
zwracam sig z prosbg o pomoc, by wspolnie budowane
dzieto mogto przetrwaé bez konieczno$ci redukcji zespotu

czy ograniczania programu radiowego. Prowadzitoby to
bowiem do nieodwracalnych strat w niekomercyjnej,
a wiec religijnie i spotecznie najistotniejszej czesci dziatal-
no&ci radia.

Pragne podziekowaC wszystkim, ktérzy przyczyniajg
sig do istnienia i rozwoju Katolickiego Radia Podlasie.
Dziekuje za modlitwe, za odpowiedzialng prace, za dary
materialne. Jednocze$nie prosze o ofiary na tace w nie-
dziele 4 sierpnia, z ktérej dochdd w catosci zostanie przez-
naczony na opfacenie w tym roku kosztéw utrzymania na-
dajnikéw Katolickiego Radia Podlasie, co powinno w zna-
czacy sposdb zapewni¢ mozliwos¢ normalnej pracy staci.

Wszystkim, ktérzy okaza troske o dalsze istnienie Kato-
lickiego Radia Podlasie z serca btogostawie

Bp Zbigniew Kiernikowski, Biskup Siedlecki

GOSCIE NASZEJ PARAFII

Dzi§ goS¢mi naszej Parafii sq Siostry Szarytki, ktére
opowiedza o swojej misji w KoSciele i o Cudownym Meda-
liku, ktéry objawita Matka Boza s. Katarzynie Labouré
Szarytce. Objawienie to miato miejsce w Kaplicy Siostr
Mitosierdzia Sw. Wincentego a Paulo, mieszczacej sie
przy ul. du Bac w Paryzu. Podczas pierwszego obja-
wienia, w nocy z 18 na 19 lipca 1830 r., Maryja powierzyta
s. Katarzynie zadanie wybicia i rozpowszechniania
medalika oraz zatozenia Stowarzyszenia Dzieci Maryi. W
drugim objawieniu, w dniu 27 listopada 1830 r. s. Kata-
rzyna otrzymata wizje i przestanie medalika.

! . Przez Cudowny Medalik Najswietsza
Panna wciaz udziela task zgodnie ze
{ Swojg zapowiedzig: ,Wszyscy, ktérzy no-
| si¢ go beda z ufnoScia, otrzymajg wiele
task”. O taski Maryja zalecita prosi¢ mo-
dlitwag wyryta na medaliku: ,O Maryjo bez
grzechu poczeta, mod! sie za nami, ktérzy sie do Ciebie
uciekamy”. Siostry Szarytki, odpowiadajac na taske obja-
wienia, prowadzg grupy Stowarzyszenia Dzieci i Miodziezy
Maryjnej oraz rozpowszechniajg Cudowny Medalik zwtasz-
cza wsrod chorych, samotnych, przezywajagcych trudnosci.

Siostry Szarytki podczas sktadania uroczystej profesji zakonnej.

Warto dodac, ze Siostry Szarytki na terenie naszej Die-
cezji majg obecnie swoj klasztor w Lukowie przy ul. Stodo-
Inej 3. Wczesniej byly w Milanowie oraz w Siedicach,
gdzie petnity postuge w siedleckim Szpitalu Miejskim jako
pielegniarki. W czasie wojny ratowaty Dzieci Zamojszczyz-
ny, w czym szczegdlnie si¢ zastuzyta Siostra Anna Fa-
biarska.
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KALENDARZ PARAFIALNY

W przypadku zauwazZenia blgdéw, ktore mogty powstac podczas przepisywania intencji Mszy sw., serdecznie prosimy o ich zgtoszenie w celu poprawienia.
Kosciot Sw. Jozefa jest otwierany na pét godziny przed kazdg Mszg Sw.

Poniedzialek — 29 lipca 2013 r. Wspomnienie sw. Marty, patronki go-
spodyn domowych, Czyt:1J 4, 7-16; J 11, 19-27 lub Lk 10, 38-42;

6.30 |1. + Wiestawe Okuniewska (W 24 r.), of. Cérka

2. + Jozefa (w 13 r.) i Janusza (w 3 r.) Murawskich, of. Henryka
Murawska

7.00 |1. Gregorianka: + Anne i Jozefa Szachnowskich, of. Elzbieta Kon-
dracka

2. + Janine Kurek (w 6 1.), of- Sgsiadka

18.00|1. W intencjach Apostolatu Ztotej Rézy, z prosba o dar gorliwej mo-
dlitwy i postu w intencji kaptandw, of: Apostolat Ziotej Rézy
2.+ Tadeusza (w 14 r.) i Stanistawe, of. Cérka Hanna
3. Poczgtek Mszy Sw. Gregorianskich: + Tomasza Rzewuskiego,
of. Zona
4. Poczgtek Mszy Sw. Gregorianskich: + Stanistawe Kowalska, of:
Rodzina i Znajomi

Czuwanie Godziny Swietej

3. + Janine (w 18 r.), Alfonsa (w 34 r.) oraz o taske zdrowia dla
Dzieci, Wnukow i catej Rodziny, of: Helena Trybusiko

17.30 | Rézaniec po przewodnictwem K.Z.R. nr 10 (Teresa Malinowska)

18.00|1. Gregorianka: + Janing i Stanistawa Skorupka, of. Rodzina

2. Poza Parafig Gregorianka: + Stawomira Chrupka, of. Rodzina

Pierwszy Piatek Miesiaca — 2 sierpnia 2013 r.
Swigto Matki Bozej Anielskiej.
Dzier Franciszkanskiego Odpustu ,, Porcjunkuli”; Wspomnienie Sw. Euze-
biusza z Wercelli, Biskupa oraz Sw. Piotra Juliana Eymarda, Kaptana
Czyt.: Kpt 23, 1. 4-11. 15-16. 27. 34b-37; Mt 13, 54-58;

3. + Barbare Grzyb (w 8 1.), of. Mgz, Cérka, Syn, Synowa i Wnuczka

4. + Janine (w 4 r.), zm. Rodzicow i TeSciow oraz brata Henryka (w
5 miesiac), of: Mgz z Dzie¢mi

Wtorek — 30 lipca 2013 r. Wspomnienie Sw. Piotra Chryzologa, Bi-
skupa i Doktora Kosciota, Czyt.: Wj 33, 7-11; 34, 5-9. 28; Mt 13, 36-43;

6.30 |1. + Wiestawa Kowalczyka (w 1r1.), of. Zona

2. Poza Parafiq - Gregorianka: + Wiktora Sysika i dusze w czy$¢cu
cierpiace, of. Rodzina

3. Dziekczynna w 3 r. urodzin Maksymiliana, z prosba o Boze bio-
gostawienstwo, dary Ducha Swietego, of. Rodzina Strzaliriskich

6.30 |1. + Zofie Boruta, of. Mgz z Dzieémi

2. + Bolestawe (w 14 r.), Jana Czerskiego (w 27 r.) i Mariana oraz
zm. z Rodzin Czerskich i Nasitowskich, of. Helena Czerska

7.00 |1. Zakorczenie Mszy Sw. Gregorianskich: + Anng i Jozefa Szach-
nowskich, of. Elzbieta Kondracka

7.00 |1. Gregorianka: + Stanistawa Bajka, of. Zona

2. + Bolestawa (w 10 r.), Helene i Eugeniusza, of. Rodzina Paczu-
skich

3. + Rafata Wolgiemuta (w 51.), of. Rodzina

Nabozenstwo Pierwszopigtkowe ku czci Najswigtszego Serca Pana Jezusa

2. + Hipolita (w 8.), Terese i Leszka, of. Syn

19.00 |Spotkanie formacyjne Wspolnoty Jednego Ducha

3. + Aniele Kleszcz (w 30 dzien), of. Uczestnicy Pogrzebu

19.15 |Spowiedz Pierwszopigtkowa

17.30 |Rézaniec po przewodnictwem K.Z.R. nr 10 (Teresa Malinowska)

18.00|1. Zakorczenie Mszy Sw. Gregorianskich: + Janing i Stanistawa
Skorupka, of: Rodzina

19.15 |Rézaniec Duchowych Pielgrzyméw pod przewodnictwem K.Z.R. nr
10 (Teresa Malinowska) i Nabozenstwo Pierwszopigtkowe ku czci
Najswietszego Serca Pana Jezusa

2. Poza Parafig zakoviczenie Mszy Sw. Gregorianskich: + Stawomi-
ra Chrupka, of. Rodzina

3. + Dorote Zajac (w 6 r.), Marianne Popek i Andrzeja Pietkiewicza,
of. Rodzina

20.00 1. Gregorianka: + Tomasza Rzewuskiego, of. Zona

2. Gregorianka: + Stanistawe Kowalska, of. Rodzina i Znajomi
3. + Heleng Wardulinska (w 3 1.), of. Cérka

4. W intencjach czcicieli Serca Jezusowego

Modlitwy Duchowych Pielgrzymow i Apel Jasnogorski o 21.00

4. Dzigkczynna w 50 r. urodzin Syna Roberta, w 25 r. $lubu Alicji
i Roberta oraz w 13 r. $lubu Doroty i Zbigniewa, z prosba o Boze
btogostawienstwo dla nich i dla ich Wnukéw Marty, Kamili, Michata,
Alberta i Elizy, of. Rodzice-Dziadkowie

Pierwsza Sobota Miesiaca — 3 sierpnia 2013 r. Wspomnienie NMP
Patronki sobotniego dnia; Czyt.: Kpt 25, 1. 8-17; Mt 14, 1-12;

Sroda — 31 lipca 2013 r. Wspomnienie Sw. Ignacego z Loyoli, Kaplana,
zalozyciela Zakonu OO. Jezuitow, Czyt.: 1 Kor 10,31 —11, 1; £k 14, 25-33;

6.30 |1. + Wiestawe Frankowska, of. Dzieci
2. Poza Parafig Gregorianka: + Wiktora Sysika i dusze w czy$écu
cierpiace, of. Rodzina

6.30 |1. + Katarzyne, Jana, Kazimierza, Marka i Wande Pietrasikéw, Sta-
nistawa i Janine Kafara oraz Jerzego i Kazimiere Zielinskich, of Te-
resa Kafara

2. + Wactawa Krolikowskiego (w 7 dzien), of. Rodzina

7.00 |1. + Hieronima (w 33 r.) i Jadwige Lewickich, zm. z Rodzin Lewic-
kich i Montewkow, of: Rodzina

2. + Waldemara Kowalewskiego (w 10 r.), Zofie i Kazimierza, of:
Siostra

7.00 |1. Gregorianka: + Stanistawa Bajka, of. Zona

2. + Joanne, Tedfila, Janusza i Henryka zm. z Rodziny Orzetows-
kich i Borkowskich, of: Barbara i Edmund Orzetowscy

3. Dzigkczynna za otrzymane taski, z prosba o wypetnienie si¢ woli
Bozej w zyciu Syna przez wst. Niepokalanego Serca Maryi, of. Mama
4. W intencjach wynagradzajacych Niepokalanemu Sercu Maryi, of:
Krucjata Wyzwolenia Cztowieka

Nabozenstwo Pierwszosobotnie ku czci Niepokalanego Serca Maryi i Roza-
niec Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka

17.30 |Rézaniec po przewodnictwem K.Z.R. nr 10 (Teresa Malinowska)

16.00 W intencji Nowozencdw Anny i Krzysztofa

18.00 1. + Ireneusza (w 3 r.) i Rodzicéw z obu stron Rodziny, of. Rodzina

17.00|W intencji Nowozencdw Edyty i Michata

2. + Alfonsa Pogonowskiego (w dniu imienin), of. Celina Pogonow-
ska

18.00 W intencji Nowozencdw Beaty i Jarostawa

Nabozerstwo do Sw. Jozefa

Pierwszy Czwartek Miesiaca — 1 sierpnia 2013 r.
Wspomnienie Sw. Alfonsa Marii Liguoriego, Biskupa i Doktora Kosciota,
zalozyciela Zgromadzenia Ojcow Redemptorystow.

64 rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego.

Poczqtek miesigca Pamigci Narodowej i Miesigca Trzezwosci.
Czyt.: Wj 40, 16-21. 34-38; Mt 13, 47-53

19.15 | Rézaniec Duchowych Pielgrzyméw pod przewodnictwem K.Z.R. nr
10 (Teresa Malinowska) i Nabozenstwo Pierwszosobotnie ku czci
Niepokalanego Serca Maryi

20.00|1. + Andrzeja Stachowskiego (w 7 r.), of. Cérka

2. Gregorianka: + Stanistawe Kowalska, of. Rodzina i Znajomi

3. Dziekczynna w 3 r. urodzin Maksymiliana, z prosba by wzrastat
w fasce u Boga i u ludzi, of: Rodzice i Dziadkowie

6.30 |1. + Joanne Borowska, of. Barbara Kukawska

Modlitwy Duchowych Pielgrzymow i Apel Jasnogorski o 21.00

2. + Zdzistawa i Elzbiete, zm. z Rodzin Stanczukéw i Lewickich, of:
Corka

3. Poczgtek Mszy Sw. Gregorianskich: + Wiktora Sysika i dusze w
czy$éeu cierpiace, of. Rodzina

XVIII NIEDZIELA ZWYKLA — 4 sierpnia 2013;
Wspomnienie Sw. Jana Marii Vianneya, kaptana, patrona proboszczow,
Pierwsza Niedziela Miesigca
Czyt.: Koh 1, 2; 2, 21-23; Kol 3, 1-5. 9-11; Lk 12, 13-21;

7.00 |1. Dzigkczynna w 16 r. urodzin Syna Eryka, z prosba o Boze blogo-
stawiefstwo, dary Ducha Swietego i opieke Matki Bozej, of. Mama

6.40 |GodZzinki ku czci Niepokalanego Poczecia NMP

2. Dzigkczynna w intencji Corki Barbary i Syna Grzegorza oraz ich
Rodzicow, of. Henryk Pyziotek

7.00 |1. Gregorianka: + Stanistawa Bajka, of. Zona

2. + Eugenig, Mieczystawa i Zygmunta oraz zm. z Rodziny
Protasiukow i Ktosidw, of. Krystyna Protasiuk

3. Poczgtek Mszy Sw. Gregorianskich: + Stanistawa Bajka, of. Zona

17.30 |Rézaniec po przewodnictwem K.Z.R. nr 10 (Teresa Malinowska)

8.30 |1. + Ludwika, Salomeg (w 5 r.) i Henryka (w 1 r.) zm. z Rodzin
Blicharzéw i Medzow, of. Wiestawa Medza
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2. + Mirostawe, Witolda, Stanistawa, Stanistawe, Katarzyne, zm.
z Rodzin Krupéw i Kowalczykow, of. Danuta Kruk
10.00|1. Gregorianka: + Stanistawe Kowalska, of. Rodzina i Znajomi
2. + Wiestawa, Natalie i Ignacego Czarnockich, of. Rodzina
3. + Urszule Mitrzak (w 3 miesiac), of. Pracownicy Urzedu Skarbo-
wego w Siedlcach
4. Dzigkczynna za otrzymane taski w 35 r. $lubu Teresy i Jerzego
Patoletow, z prosba o Boze btogostawienistwo, opieke Matki Bozej i
Sw. Jozefa dla nich i dla ich Dzieci, of. Matzonkowie
11.30|1. Gregorianki: + Tomasz Rzewuskiego, of. Zona
2. Poza Parafig - Gregorianka: + Wiktora Sysika i dusze w czy$¢cu
cierpiace, of. Rodzina
3. + Rodzicéw: Michata i Anne, of. Cérka
4. + Mariana Dobrzynskiego (w 6 r.), Wiadystawe, Stanistawa, Mie-
czystawa, Janing, Tomasza i Marianne, of. Alicja Dobrzyriska
13.00|1. W intencji Parafian i Gosci
Adoracja Najswietszego Sakramentu i katecheza dla Kot Zywego Rézarica
18.00|1. + Edwarda (w 8 r.) i Rodzicdw z obu stron Rodziny, of: Stanista-
wa Sawicka
Niedzielna adoracja Najswietszego Sakramentu, Rozaniec Duchowych
Pielgrzymow pod przewodnictwem K.Z.R. nr 10 (Teresa Malinowska)
20.00 1. + Jerzego Borowskiego (w 12 r.) i Zofie Wasowska (w 22 r.), of-
Mariola Jaszczuk
Modlitwy Duchowych Pielgrzymow i Apel Jasnogorski o 21.00

SWIADEK WIARY | TRZEZWOSCI

Diakonia Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka
zacheca do zapozmania si¢ z trescig Apelu
Zespolu Konferencji Episkopatu Polski ds.
Apostolstwa Trzezwosci na sierpien — miesigc
abstynencji pt.:

Sierpniowa abstynencja
potrzebna, cenna i moZzliwa.
Rozpoczyna sie sierpien - w polskiej historii miesigc szczegoiny. To
dobry czas, by przypomnie¢, ze osoby niepeinoletnie zobowigzane sg do
catkowitej abstynencji, za$ wszystkich dorostych obowigzuje umiar w
spozywaniu napojéw alkoholowych. W sierpniu prosimy o co$ wigcej, niz
zachowanie trzezwosci. Prosimy o szczegdlny dar, jakim jest abstynencja!
Ten apel wzbudza wiele kontrowersji. Dlatego ponownie przypominamy

jego istote.

Abstynencja - to stowo bardzo sponiewierane w $wiecie nieograniczone;
konsumpcji. Jednak takze w XXI w. jest ona potrzebna i cenna, a przede
wszystkim - mozliwa. Nie jest to smutne ograniczenie, ale szansa, zrodto
mocy wewnetrznej, zrddto zycia i rado$ci! Takie Swiadome i dobrowolne wy-
rzeczenie bardziej niz nakazy i zakazy pokazuje, co jest w zyciu cenne.
Warto rozumie¢ abstynencje jako dzieto duchowe, jako dar mitosci, jaki
sktadamy z czego$, do czego jako dorosli mamy prawo. Takie rozumienie
tej postawy przekazali nam wielcy Polacy: Stuga Bozy ks. Franciszek Blach-
nicki, zatozyciel Ruchu Oazowego i Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka, a wcze-
$niej ks. Jan Kapica — proboszcz w Tychach, gorliwy krzewiciel abstynencii
na przetomie XIX i XX wieku. Abstynencja to dazenie ku petnej wolnosci,
ktora jest po to, aby kochac Boga, siebie samego i drugiego cztowieka.

Dlatego réwniez w tym roku zachecamy: bracia i siostry, podejmijcie ab-
stynencje w sierpniu! Zwtaszcza w Roku Wiary ta prosba nabiera szczegdl-
nego znaczenia, bowiem wiele 0sob przez brak trzezwosci traci wiare.
Niech nasza sierpniowa abstynencja bedzie ofiarg w intencji ich powrotu do
jednosci z Bogiem. Podejmijmy jg takze z pobudek patriotycznych i spotecz-
nych. Pamigtajmy, ze sierpien jest miesigcem, w ktorym przezywamy wiele
waznych $wigt maryjnych i rocznic narodowych — niech abstynencja bedzie
jedng z form podkreslenia doniostosci tych dni. Nie zamykajmy oczu na zag-
rozenia, ktére niszczqg zycie milionéw rodzin, ostabiajg Koscidt i catg naszg
ojczyzne. Nie lekcewazmy bolu i cierpienia dzieci, zon i matek, bezmiaru ich
smutku, rozpaczy, utraconej nadziei i zaprzepaszczonych marzen. Nie prze-
chodzmy obojetnie obok tych probleméw. Niech abstynencja stanie sie od-
waznym znakiem naszej troski o zycie narodu.

Prosba o abstynencje nie jest adresowana jedynie do oséb, ktére bory-
kajq sie z problemem alkoholowym. Sierpniowy apel nie jest tez moralnym
szantazem wobec tych, ktorzy nie naduzywajg alkoholu, ale nie widza nic
ztego w umiarkowanym towarzyskim piciu podczas wakacji. Jest to apel
o wolno$¢, o rados¢ i zycie wartosciami. Naszym $wiadectwem sierpniowej
abstynencji mozemy pokazaé, ze zalezy nam na trzezwosci drugiego czto-
wieka i catego narodu. Jednoczes$nie sami przed sobg mozemy udowodnic,
ze potrafimy zy¢ bez alkoholu, ze mozemy bez niego wytrzymaé tych kilka
sierpniowych tygodni.

Prosba o abstynencie ma nam roéwniez przypomnie¢, ze alkohol nie jest
dla czlowieka substancjg neutralng. Ze wzgledu na swoje wiasciwosci jest
substancjg podstepna, wrecz zdradziecka. Spojrzmy na niemal milion 0s6b
uzaleznionych, na wiele miliondw pijacych ryzykownie i szkodliwie. Polacy
wydali w ubieglym roku ponad 30 miliardéw ztotych na alkohol. Spozycie al-
koholu na osobe od 15 roku zycia wynosi 13,6 litra. Nalezy do tego doda¢
od 2 do 3 litréw alkoholu nierejestrowanego. To nie sg jednostkowe proble-
my - to jest wielki problem spoteczny. Zjawisko to dotyka nas w sposéb
szczegolnie upokarzajacy. Inni méwig o nas: ,pijany jak Polak”. Mowig tak
nawet ci, ktdrzy pijg duzo wigcej, gdyz widocznie obnosimy sie z naszg sta-
boscia, a niekiedy nawet absurdalnie sig nig szczycimy! OswoiliSmy sie z tg
wada, uwazamy jg za oczywista. Niestety dotyczy to takze wielu mtodych,
ktorym poprzez nieustanng promocje wmowiono, ze bez alkoholu nie ma
dobrej zabawy. Dlatego szczegdlnie mtodym przypominamy, ze w problemy
alkoholowe wpada sie tatwo i szybko, a wychodzi z nich z wielkim trudem,
a czesto przegrywa sie zycie.

Ojciec — Swiadek wiary i trzezwosci

W Apostolstwie Trzezwosci przezywamy ten rok pod hastem: ,Ojciec -
Swiadek wiary i trzezwosci”. Pierwszym krokiem na drodze do dojrzatego oj-
costwa jest nasladowanie Boga w Jego mitosci. W mitosci wiernej i ofiarnej,
ale jednocze$nie madrej, to znaczy nie tolerujacej zta, lecz stawiajacej wy-
magania. Nie ma nic piekniejszego dla ojca, niz mozliwo$¢ powiedzenia
0 sobie: moja mitos¢, troska i odpowiedzialno$¢ pomogly mojemu dziecku
poznat i zrozumie¢ mitos¢ Boga. Nie ma wigkszej nagrody niz Swiadomos¢,
Zze wiarg i modlitwg oraz codziennym przyktadem zycia, pomogto sie dziec-
ku tworzy¢ prawdziwy obraz Boga.

Niestety wielu ojcdw nie wypetnia wiasciwie swojej misji: nie zachowujg
umiaru, ulegajg towarzyskiemu przymusowi picia. Nic nie usprawiedliwia
spotecznej tolerancji dla upijania sie, naszego taskawego przyzwolenia na
to kompromitujace zachowanie. Zwtaszcza jesli dotyczy to ojcow, opieku-
néw, wychowawcow, duszpasterzy i innych oséb obdarzonych spotecznym
autorytetem. Co jest dumnego w chwiejacym sie po alkoholu Polaku, zwia-
szcza jesli jest to ojciec rodziny? Czy jego dzieci moga by¢ z niego dumne,
czy czujq sie przez niego ochraniane? Czy czujg sie przez niego kochane?
Swoim uwiktaniem w alkohol ojcowie wytyczaja dzieciom $ciezke do nato-
gow i innych ryzykownych zachowan. Eksperci ostrzegaja: jezeli dziecko ma
uzaleznionego rodzica, to prawdopodobienstwo jego uzaleznienia jest czte-
rokrotnie wyzsze, niz rowiesnikow.

Dzisiaj potrzeba nam ojcéw, ktdrzy stang w pierwszym szeregu troski
o trzezwo$¢. Ktoérzy beda liderami pozytywnych zmian obyczajowych. Po-
trzeba ojcow odwaznych i Swiadomych, kochajacych i troszczacych sie
o swoich najblizszych oraz dbajacych o dobro spoteczeristwa.

Patriotyczny i spoteczny wymiar troski o trzezwo$¢ narodu

W antycznym Rzymie osoby wazne i zastuzone dla Zycia spotecznego
okreslano mianem ,0jcéw ojczyzny”. Chcemy ten zaszczytny i zobowigzuja-
cy tytut przypomnie¢ wszystkim, ktérzy odpowiadajg za dobro wspélne. Ak-
tualna sytuacja wymaga od rzadzacych odpowiedzialnosci, odwagi i zdecy-
dowanego dziatania.

Rodzina, ktorej misjg jest wychowywanie mtodego pokolenia do trzezwo-
§ci, musi by¢ otoczona opieka i wsparciem wiadz centralnych i samorzado-
wych. Trzeba tworzy¢ warunki prawne i spoteczne sprzyjajace ochronie
trzezwosci, sprzyjajace rozwojowi zdrowej rodziny i nowoczesnego spote-
czenstwa, w oparciu 0 wskazania wspétczesnych badan naukowych. Konie-
czny jest wiec zakaz reklamy i promocji alkoholu. Nie mozna w tej sprawie
ulegac lobbystom twierdzacym, ze stracg na tym cenne inicjatywy sponso-
rowane przez producentéw alkoholu. Nowoczesne spoteczefistwo powinno
by¢ zdolne do ograniczenia fizycznej dostepnosci alkoholu, czyli zmniejsze-
nia liczby miejsc i czasu jego sprzedazy. Nalezy réwniez ograniczy¢ ekono-
miczng dostepno$¢ alkoholu. Z opracowan specjalistow wynika, ze spotecz-
ne i ekonomiczne koszty naduzywania alkoholu i uzaleznienia od niego kil-
kakrotnie przewyzszaja dochody parstwa z tytutu podatkéw z jego sprzeda-
zy. Naukowcy twierdza, Ze koszty te siegajg nawet do 3 procent PKB. W
Polsce bytoby to wiec okoto 45 miliardow zlotych rocznie. Kazdy z nas placi
za skutki nadmiernego spozycia alkoholu.

Potrzeba nam dzisiaj odwagi i szczero$ci w walce o trzezwo$¢. Hipokry-
zjg whadz i stuzb publicznych jest komentowanie kolejnych tragedii spowo-
dowanych przez pijane osoby, gdy jednoczesnie robi sie tak niewiele, aby
powstrzyma¢ fale negatywnych zjawisk. Hipokryzja dziennikarzy jest poda-
wanie zatrwozonym gtosem informacji o tysigcach pijanych kierowcéw, je-
zeli to wiadnie w mediach alkohol ukazywany jest jako podstawa dobrej za-
bawy, nieodtaczny element przezywania emocji sportowych, czy wypoczyn-
ku po pracy. Hipokryzjg profesoréw sg artykuty potepiajace upadek etosu
i poziomu studentéw, podczas gdy kampusy uczelni i akademiki zamieniajg
sie w miejsca handlu alkoholem przy nieme;j tolerancji, a czasami jawnej ak-
ceptacji wiadz. cigg dalszy na str. 4
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Apelujemy takze do przedstawicieli medi6w,
aby z réwng gorliwoscia, jak nagtasniajq przypadki
pojedynczych dramatéw zwigzanych z alkoholem,
promowali liczne dzieta wspanialych ludzi po$wie-
cajacych sie bezgranicznie ochronie trzezwosci,
ludzi pomagajacych odzyska¢ lub umocni¢ trzez-
woSc¢ tysiecy oséb w catej Polsce.

Nie mozemy tez poming¢ roli kaptandw, ktérzy
sg duchowymi ojcami dla wiernych. Bez kaptanow
abstynentéw nie bedzie trzezwej Polski. Kaptani,
ze wzgledu na swoje powotanie, majg by¢ liderami
troski o trzezwo$¢. Powinni taczy¢ osobiste $wia-
dectwo z madrym zaangazowaniem spotecznym, z
troskg o rozw6j ruchéw trzezwosciowych i absty-
nenckich wéréd dorostych, a szczegdlnie wsrod
dzieci i mtodziezy. Maja takze czuwaé, aby uroczy-
stosci koScielne byty przezywane bez alkoholu. W
sposdb szczegdlny powinni zachgcaé nowozencow
do organizowania wesel bezalkoholowych.

Aby Polska byta trzezwa! Abstynencja jest da-
rem mitosci, ktéry wymaga odwagi péjscia pod
prad, skonfrontowania sig z negatywnymi opiniami
i powszechnymi praktykami. To dlatego jest darem
tak cennym i pigknym. Jest spetnieniem prosby bt.
Jana Pawta Il wotajacego o nowa ,wyobraznie
mitosierdzia”, ktéra chroni nie tylko ciato i psychike
cztowieka, ale zwlaszcza zycie duchowe. Podjecie
abstynencji jest rowniez spetnianiem jednego z
waznych przyrzeczen, zawartych w Jasnogérskich
Slubach Narodu. Dziekujemy wszystkim, ktorzy
mimo trudnosci potrafiq ztozy¢ dar abstynencii.
Dzigkujemy za wasza odwage i poswiecenie, za
wytrwato$¢ i odpowiedzialno$¢. Prosimy wszyst-
kich, aby wiaczali sie w lokalne i ogélnopolskie ini-
cjatywy na rzecz trzezwosci. To jedna z najwaz-
niejszych spraw dla przyszioSci KoSciota i naszego
narodu. Te wielkg intencje polecamy pielgrzymom,
ktorzy juz zmierzajg, badz wkrétce wyrusza do
Sanktuarium Jasnogorskiego. Ztézmy u stép na-
szej Matki i Krélowej wotanie zwtaszcza o to, aby
ojcowie byli prawdziwymi $wiadkami wiary i obron-
cami trzezwosci. Bp Tadeusz Bronakowski

Przewodniczqcy Zespotu Konferencji

Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci

W PARAFII | W DIECEZJI

PIERWSZE DNI. Najblizszy czwartek (1.08) to
Pierwszy Czwartek Miesiaca. Po Mszy Sw. o go-
dzinie 18.00 bedzie czuwanie Godziny Swietej. W
tym dniu wypada wspomnienie Sw. Alfonsa Marii
Liguoriego, Biskupa i Doktora Kosciofa, zatozyciela
Zgromadzenia Ojcéw Redemptorystéw (twércow
Radia Maryja i TV Trwam). To takze poczatek mie-
sigca Pamieci Narodowej i Miesiaca Trzezwosci oraz
69 rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego.
W Pierwszy Piatek Miesiaca (2.08) pamigtamy
o Nabozenstwie do Naj$wietszego Serca Pana Je-
zusa, ktore bedzie po Mszy Sw. o godzinie 7.00 i
przed Msza Sw. o 20.00, a takze o spowiedzi
pierwszopiatkowej, ktora rozpocznie sie o godzinie
19.00. Takze w tym dniu Kosciét obchodzi Swieto
Matki Bozej Anielskiej, a my mozemy korzysta¢ z
owocow Franciszkanskiego Odpustu ,Porcjunkuli’;

% 3 sierpnia br. przypada Pierwsza So-
bota Miesiaca. Po Mszy $w. o godz.

ﬂm 7.00 i Nabozenstwie Pierwszosobotnim
Diakonia Krucjaty Wyzwolenia Cztowie-

ka zaprasza do wsp6inej modlitwy rézaficowej

w intencji wyzwolenia z uzaleznien: leku, narkoma-
nii, alkoholizmu, hazardu i innych. W ten spostb
wigczamy sie w akcje Apostolstwa Trzezwosci skie-
rowang do nas na miesiac sierpien. Wokét nas jest
tak wielu, ktérzy borykaja sie z tymi problemami.
Bedziemy takze modli¢ sie o trzezwo$¢ dla mio-
dziezy przebywajacej na wakacjach. Wszystkich,
ktorym lezy na sercu trzezwos¢ i dobro naszej of-
czyzny zapraszamy na te modlitwe, ufajac ze nasze
prosby polecone Niepokalanej zostang wystuchane.

Przyszla niedziela (4.08) jest Pierwsza Nie-
dziela Miesigca. Po sumie o godzinie 13.00 bedzie
wystawienie i adoracja NajSwietszego Sakramentu
oraz katecheza dla K6t Zywego Rézarca. 4 sierpnia
Koéciét obchodzi wspomnienie Sw. Jana Marii Vian-
neya, kaptana, patrona proboszczéw. To dobra oka-
zja do modlitwy za naszego Ks. Proboszcza.
PIESZO DO MATKI. 2 sierpnia wyrusza z Siedlec
Piesza Podlaska Pielgrzymka na Jasng Goére, a my
rozpoczynamy w naszym kosciele czas Duchowej
Pielgrzymki, ktéra bedzie trwata od 2 do 14 sierpnia.
ZAPOWIEDZI. Zwigzek Matkenski zgodnie
z naukq Kosciota Katolickiego i prawem R.P.
zamierzajq zawrzec¢ osoby stanu wolnego:
Zapowiedz II:

f t Tomasz Kobylinski z naszej Parafii i Ewelina
Cabaj z Parafii Stare Opole k/Siedlec (36).

# # Marcin Trybunko z naszej Parafii i Aleksand-
ra Walo z Parafii Katedralnej w Siedicach (37).
Zapowiedz I:

f t Karol Andraszek z naszej Parafii i Natalia
Pniewska z Parafii Ducha Sw. w Siedlcach (38).

f # Michat Maciej Koztowski z naszej Parafii
i Magdalena Maria Wasilewicz z Parafii Sw. Rodzi-
ny w Warszawie (39).

# t Konrad Wyrzywniak z naszej Parafii i Emilia
Dziewulska z Parafii w Dziewulach (40).

# # Wojciech Iwafczuk i Agnieszka Arasim, ob-
oje z naszej Parafii (41).

Jesli ktos wiedziatby o przeszkodach do
zawarcia tych Malzenstw, proszony jest o po-
wiadomienie Ks. Proboszcza lub Kaplana dy-
zurnego w Kancelarii Parafialnej.

MODLITWA RODZICOW

Bogu w Trojcy Swietej Jedynemu i Matce Naj-
Swietszej niech beda dzieki za wielkg Patronke-
Matgorzate Marie Alacoque, ktéra w sobie wiadomy
sposdb, zmobilizowata kolejng grupe Rodzicéw do
Modlitwy Roézancowej za dzieci. To wielka rados¢
dla nas wszystkich. Sw. Malgorzata, ktérej Jezus w
objawieniach przedstawiat swoje Serce, kochajace
ludzi i spragnione mitosci, wszystkich nauczy mito-
wat to Jezusowe Serce wiocznig przebite. Ona
z wielkg troska przygarnie dzieci, bedzie prostowac
poplatane $ciezki ich Zycia i nie dopusci, aby zagu-
bity sie na drodze wiary. Dzigkujemy Ci, Boze za
wszelkie taski, ktorymi bedg obdarowane nasze
dzieci za przyczyng $w. Matgorzaty.

Modlitwe rozpoczniemy w Uroczysto$¢ Wniebo-
wziecia Naj$wietszej Maryi Panny (15 sierpnia) ,Ak-
tem zawierzenia NMP..."” i do pierwszej soboty
wrzesnia (7.09) bedziemy rozwaza¢ otrzymang Ta-
jemnice, a zatem przejdziemy do kolejnej. Zasada
jest taka, iz zawsze w pierwszg sobote kazdego
miesigca zaczynamy modli¢ sie kolejng Tajemnica,
W wypadku trudnosci prosze skontaktowaé sie z
zelatorkg P. Teresg Zelent (tel. 660 852 845) lub
(25644 21 16). Niech w tym trudzie bedzie uwielbio-
ny Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety! Amen.

Barbara Popek

»Nie mysl| o szczesciu.
Nie przyjdzie - nie zrobi zawodu;
przyjdzie - zrobi niespodzianke”.

Bolestaw Prus

TO MQWISZ, ZE ALKOHOLIKIEM NIE
JESTES? PIJESZ TYLKO CZTERY RAZY
W ROKU PO TRZY MIESIACE?

LEKARSTWO. Przychodzi pacjent do dentysty:
- Alez od pana czu¢ alkoholem! - méwi oburzony stoma-
tolog.
- To dlatego, ze przyktadatem go sobie na bolacy zab!
- A od dawna pana boli?
- No, juz jakies cztery lata...
ROZPOZNANIE. Siedzi dwoch pijaczkéw w knajpie. Pijg
ostro. Okoto pétnocy miodszy:
- Wiesz stary, musze juz is¢.
- A daleko masz? - pyta starszy.
- Nie, na Matejki, tu zaraz obok.
- Tak? Ja tez mieszkam na Matejki. Dwanascie.
- Co ty!? To jesteSmy sasiadami. Ja pod dwojka na par-
terze.
- Zaraz... To JA mieszkam pod dwojka!
- Chwila, moment ....... Jacus$ ?
-Tata?
PRZYMUS. Ojciec pije alkohol i przychodzi synek.
- Tatusiu dobre to, co pijesz - pyta syn
- Masz, sprébuj - méwi ojciec
Ten probuje.
- Noi co dobre - pyta ojciec
- Nie dobre - odpowiada syn
- No widzisz a tatu$ musi...
NA PROGU. Pan Wtadek wraca po alkoholowym przyje-
ciu do domu. Puka do drzwi.
- To ty Wiadek? - pyta przez drzwi zona.

Nikt nie odpowiada, wiec wraca do t6zka. Po chwili
znowu styszy pukanie.

- Wiadek, czy to ty pukasz?

Cisza, wiec zona na dobre udaje sie na spoczynek.
Rano otwiera drzwi i widzi meza siedzacego na wycie-
raczce i trzgsacego sie z zimna.

- Whadziu, to ty pukate$ w nocy?

-Ja...

- To dlaczego nie odpowiadate$ na moje pytania?

- Jak to nie odpowiadatem, przeciez kiwatem gtowa, bo
nie chciatem sasiadéw budzié...

Tygodhnik ,,Opiekun” w naktadzie
2400 egzemplarzy wydaje Parafia Sw. Jozefa,
08-110 Siedlce, ul. Sokotowska 124,
tel. 025-6402828, fax 025-6402820
Druk: NOWATOR. Poczta internetowa:
Jozefsiedlce@wp.pl www.jozef.siedlce.pl
Konto Parafii: Kredyt Bank o/Siedlce
3115001663 1216 6007 9961 0000
Materialy przygotowali: Ks. Stawomir Olopiak,
ks. Henryk Drozd, ks. Stawomir Harasimiuk,
ks. Tomasz Muszynski, ks. Piotr Wasyljew,
p. Krystyna i Szczepan Borutowie, p. Barbara
Popek, p. Tomasz Konko, sM Agnieszka
i sSM Anuncjata
Uwaga Wspolpracownicy Redakcji: materiaty do
Opiekuna nadsytamy pocztq elektroniczng najpozniej
do niedzieli poprzedzajgcej ukazanie sig gazety.
Kancelaria Parafialna jest czynna
w dni powszednie od godziny 16.00 do 17.30
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