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MYSL TYGODNIA

Dzis w Ewangelii ustyszelis-
my, ze ,Jezus powiedzial do
swoich uczniéw: Beda znaki na
stoncu, ksiezycu i gwiazdach, a
na ziemi trwoga narodow bezra-
dnych wobec szumu morza i je-
go nawatnicy” (£k 21, 25-28. 34-
36).

Rozpoczynamy dzi$ Adwent -
okres liturgiczny, w ktorym przy-
pominamy sobie, ze Pan Jezus
przyjdzie do nas. Przyjdzie
w dniu Bozego Narodzenia, ale
przede wszystkim przyjdzie
wdniu ostatnim. Czy zastanie
nas przygotowanych?

To w duzej mierze zalezy od
nas. Aby to przyszie spotkanie
nie napawato nas lekiem, lecz
bylo oczekiwane z radoscia,
trzeba juz dzisiaj rozpoznac¢ Pa-
na i przyja¢ Go, gdy przychodzi
w modlitwie, w Eucharystii, w
sakramencie pokuty, w drugim
czlowieku.

REKOLEKCJE ADWENTOWE

Juz za tydzien (6.XII) rozpoczng sie w naszym Sanktu-
arium Rekolekcje Adwentowe, ktdre beda trwaty do 9 gru-
dnia. Przewodniczy¢ im beda Ks. prof. dr hab. Andrzej Ki-
cinski z Katedry Katechetyki Szczegotowej Wydziatu Teo-
logicznego KUL oraz Ks. dr Marek Paluszkiewicz, Dyrek-
tor Wydziatu Duszpasterskiego Kurii Diecezjalnej Siedlec-
kiej. Oto 1ch szczegblow

¥ e

| DZIEN REKOLEKCJI - 6 grudnia; I/ Niedziela Ad-
wentu, Wspomnienie sw. Mikolaja, Biskupa Myrry.

6.40 - Godzinki ku czci Niepokalanego Poczecia NMP
7.00 - Hymn do Ducha Sw., powitanie Rekolekcjonistow,
uroczyste rozpoczecie Rekolekgji. Niedzielna Eucharystia
z nauka rekolekcyjng

8.30 - Niedzielna Eucharystia z naukg rekolekcyjng

10.00 - Niedzielna Eucharystia z nauka rekolekcyjng
11.30 - Niedzielna Eucharystia ,Rodzinna” z nauka reko-
lekcyjng dla dzieci przedszkolnych, szkolnych i ich rodzi-
cow

12.45 - Niedzielna Suma z nauka rekolekcyjng

13.45 - Adoracja Najswietszego Sakramentu (z racji | Nie-
dzieli miesigca) i Katecheza dla Kot Zywego Rézarica
16.30 - Niedzielna Eucharystia z nauka rekolekcyjng dla
Kandydatow do Bierzmowania.

18.00 - Niedzielna Eucharystia z nauka rekolekcyjna.
19.00 - Wieczorna adoracja Naj$wietszego Sakramentu
(przewodniczy Grupa Modlitewna)

Il DZIEN REKOLEKCJI, Poniedziatek 7 grudnia;
Wspomnienie Sw. Ambrozego, Biskupa i Doktora Kos-
ciola. Parafialny Dzien Chorego.

6.20 - Spowiedz rekolekcyjna

6.30 - Eucharystia z naukq rekolekcyjng (Roraty)

8.00 - Rozestanie Kaptanéw do Chorych

10.30 - Spowiedz rekolekcyjna

10.45 - Przygotowanie do Eucharystii

11.00 - Msza $w. z naukq rekolekcyjng dla Chorych, kt6-
rzy mogg by¢ w kosciele. Blogostawiernstwo chorych.
Liturgie przygotowujq Kota Zywego Rézarica.

15.00 - Spowiedz dzieci;

15.15 - Przygotowanie do Eucharystii

15.30 - Eucharystia z nauka rekolekcyjna dla dzieci i mto-
dziezy gimnazjalnej. Liturgic przygotowuje Zespdt
Swiatetko

16.30 - Spowiedz rekolekcyjna

16.45 - Przygotowanie do Eucharystii

17.00 - Msza $w. z naukg rekolekcyjng i udziatem modlite-
wnych grup parafialnych: Domowego Kosciota, Neokate-
chumenatu, Wspolnoty Dzieta Duchowej Adopcji Dzie-
cka Poczetego, Rozanca Nieustajqcego, ,, Roz modlite-

wnych Rodzice-Dzieci” i wszystkich innych Wspdlnot
Modlitewno-Charyzmatycznych.

18.00 - Rézaniec pod przewodnictwem K.Z.R.

18.45 - Przygotowanie do Eucharystii

19.00 - Rekolekcyjna Msza $w. z naukg dla miodziezy
i Kandydatow do Bierzmowania, Liturgie przygotowuje
Shizba Liturgiczna, Ruch Swiatlo-Zycie i KSM.

Il DZIEN REKOLEKCJI - Wtorek 8 grudnia. Uroczys-
t0$¢ Niepokalanego Poczecia NMP. Swieto patronalne
dziewczqt. Dzien wdziecznosci Rekolekcjonistom i Spo-
wiednikom za Rekolekcje

6.20 - Spowiedz rekolekcyjna

6.30 - Msza $w. z nauka rekolekcyjng (Roraty)

10.30 - Spowiedz rekolekcyjna

10.45 - Przygotowanie do Eucharystii

11.00 - Msza $w. z nauka rekolekcyjng,

15.00 - Spowiedz dzieci

15.15 - Przygotowanie do Eucharystii

15.30 - Msza $w. szkolna z naukg dla dzieci szkolnych
i mtodziezy gimnazjalnej. Liturgie przygotowuje Zespot
Swiatetko

16.30 - Spowiedz rekolekcyjna

16.45 - Przygotowanie do Eucharystii

17.00 - Msza $w. z nauka rekolekcyjna, z udziatem grup
parafialnych: Zespotu Caritas, Rady Duszpasterskiej,
Swieckich Pracownikéw Parafii, S‘wietlicy, AA, Wolon-
tariuszy pozostatych Grup Wzajemnej Pomocy.

18.00 - Rézaniec pod przewodnictwem K.Z.R.

18.30 - Spowiedz miodziezy

18.45 - Przygotowanie do Eucharystii

19.00 - Rekolekcyjna Msza $w. z nauka dla miodziezy i
Kandydatow do Bierzmowania, Liturgie przygotowuje
Stuzba Liturgiczna, Ruch Swiatlo-Zycie i KSM.

DZIEN ZAKONCZENIA REKOLEKCJI - $roda 9 grud-
nia; Wspomnienie Sw. Juana Diego Cuahtlatoatzina.
Drzien wdziecznosci Rekolekcjonistom i Spowiednikom
za Rekolekcje

6.20 - Spowiedz rekolekcyjna

6.30 - Msza $w. z nauka rekolekcyjng (Roraty)

10.30 - Spowiedz rekolekcyjna

10.45 - Przygotowanie do Eucharystii

11.00 - Rekolekcyjna Msza $w. z nauka,

15.00 - Spowiedz dzieci

15.15 - Przygotowanie do Eucharystii

15.30 - Rekolekcyjna Msza $w. szkolna z nauka dla dzieci
i mtodziezy gimnazjalne;j.

16.30 - Spowiedz rekolekcyjna

16.45 - Przygotowanie do Eucharystii

17.00 - Msza $w. z nauka rekolekcyjng,

18.00 - Nabozenstwo do $w. Jézefa. Rdzaniec pod prze-
wodnictwem K.Z.R.

18.30 - Spowiedz miodziezy

18.45 - Przygotowanie do Eucharystii

19.00 - Rekolekcyjna Msza $w. z nauka dla miodziezy i
Kandydatow do Bierzmowania, Liturgie przygotowuje
Shuzba Liturgiczna, Ruch Swiatlo-Zycie i KSM. Zakon-
czenie Rekolekcji, blogostawienstwo Misjonarzy polq-
czone z odpustem zupetnym. Dziekczynny hymn: ,, Cie-
bie Boga wystawiamy”.



STRONA 2

29 ustorapa 2009 R. OPIEKUN Nr 48

KALENDARZ PARAFIALNY

W przypadku zauwazenia bteddw, ktére mogty powstac podczas przepisywania intencji Mszy $w., serdecznie prosimy o ich zgtoszenie w celu poprawienia.
Koscidt $w. Jozefa jest otwierany na p6t godziny przed kazdg Mszg $w.

Poniedzialek - 30 listopada 2009 r. Swicto Sw. Andrzeja Apostola
W tym tygodniu Dyzur Duszpasterski w Parafii peini ks. Michal, z-ca ks. Pawel
Czyt.: Iz 49,1-6, (Rz 10,9-18) Mt 4,18-22

17.30 |Rézaniec pod przewodn. K.Z.R. nr 17 (zel. Marianna Brochocka)

6.30 |1. + Rodzicow i Rodzenstwo: Jadwige, Bolestawa oraz Elzbiete i

Tadeusza Pliszkdw, of. p. Mikotajczuk

7.00 |1. Zakosiczenie Mszy Sw. Gregorianskich: + Marianne Parafiiczuk, of’ Dzieci

2. Zakoriczenie Mszy Sw. Gregorianskich: + Jerzego Kobusa, of. Dzieci

18.00 1. Gregorianka: + Jadwige i Henryka Zaliwskich, of. Rodzina

2. Gregorianka: + Bolestawa Olszewskiego, of. Zona Stanistawa

3. + Weronike Szybka (w 30 dzien), of. Uczestnicy Pogrzebu

4. + Bronistawe i Bolestawa Komardw, of. Cérka

Czuwanie Godziny Swietej

19.00 [Spotkanie formacyjne Akademickiej Grupy Ewangelizacyjnej

3. + Jadwige Wakuta, of. Mieszkaricy Wsi Zytnia

4. + Andrzeja Tarkowskiego (z racji dnia imienin), of: Mama

Piatek - 4 grudnia; Wspomnienie Sw. Barbary, Dziewicy i Meczennicy
oraz Sw. Jana Damascenskiego, Iz 29,17-24; Mt 9,27-31

17.30 |Zakornczenie modlitw Wypominkowych za Zmartych

18.00 |Msza sw. Roratna

1. Zakoriczenie Mszy Sw. Gregoriarnskich: + Stanistawe, of Rodzina
Marciniukow

6.30 |1. + Barbare (z racji dnia imienin), of. Rodzina

2. + Barbare i Mieczystawa Ptatkowskich, of. Corki

3. Gregorianka: + Zofie i Henryka Prochenko, of. Rodzina

2. Zakorczenie Mszy Sw. Gregorianskich: + Zm. polecanych w Wy-
pominkach 2009/2010

3. Zakonczenie Mszy Sw. Gregorianskich: + Huberta Zajaca, of
Mama Anna Zajqc

4.+ Janing (w 17 r.), Lucjana, Leokadig, Jana, Henryka, Stanistawa,
Wiadystawe, Janing, Hanne i Adama, of. Zygmunt Zabuski

5. Dzigkczynna w intencji narzeczonych: Magdaleny i Damiana, z pros-
bg 0 potrzebne taski przez wstawiennictwo $w. Joanny, of. Narzeczeni

7.00 |1. Gregorianka: + Czestawa Strzelinskiego i Marianng Niedzittka, of. Zona

2. Gregorianka. + Jana i Wiadystawe Marciniukéw, of. Teresa Pierikowska

3. + Leokadie, Jozefa, Mieczystawa, Mieczystawa, zm. Skalskich;
Jadwige, Barbare, Eugenie, Sabing, ks. Hoffmana, ks. Kodyma, Do-
brodziejow i Przyjaciot, of. Alicja Wréblewska

4. + Ks. Jozefa Szajde (W 11.), of. Bezimienna

Nabozenstwo do Najswietszego Serca Pana Jezusa

15.00 |Proba Zespotu Swiatetko

Zakonczenie Nieszporow za Zmartych

17.30 |Rézaniec pod przewodn. K.Z.R. nr 17 (zel. Marianna Brochocka)

Wtorek - 1 grudnia; Iz 11,1-10; £k 10,21-24

6.30 |1. + Stefana (w 14 r.), zm. z Rodzin Borkowskich, Wrobléw, Gtusz-

czakow i Twarowskich, of. Janina Borkowska

2. Poczqtek Mszy $w. Gregorianskich: + Zofie i Henryka Préchenko,
of- Rodzina

7.00 |1. Poczqtek Mszy sw. Gregorianskich: + Czestawa Strzelinskiego i

Marianne Niedzidtka, of. Zona

18.00 |Uroczysta Liturgia Stuzby Liturgicznej

1. Gregorianka: + Jadwige i Henryka Zaliwskich, of. Rodzina

2. Gregorianka: + Bolestawa Olszewskiego, of. Zona Stanistawa

3. + Jadwige llczuk, of Sgsiedzi

4. W intencjach Czcicieli Serca Pana Jezusa

5. + Barbare Buczynska (z racji imienin), of. Rodzice

Nabozenstwo do Najswietszego Serca Pana Jezusa

19.00 |Spotkanie Ruchu Swiatto-Zycie, Stuzby Liturgicznej i KSM

2. Poczatek Mszy $w. Gregorianskich: + Jana i Wiadystawe Marci-
Nniukow, of. Teresa Pierikowska

19.00 |Proba Choru Lilia

3. + Andrzeja Tarkowskiego (w 18 .) i zm. z Rodziny Lupirskich, of. Zona

4. + Regine, Stanistawa, Edwarda i Stanistawe, zm. z Rodzin Kra-
suckich i Lugowskich, of. Jadwiga Izdebska

Sobeota - 5 grudnia; Wspomnienie sw. oraz NMP Patronki sobotniego
dnia. Uwaga: Wyjazd kaptanow do Chorych bedzie w poniedziatek rekolek-
cyjny (8.XI0); Iz 30,19-21.23-26; Mt 9,35 - 10,1.5.6-8

17.30 |Rézaniec pod przewodn. K.Z.R. nr 17 (zel. Marianna Brochocka)

18.00 (1. Poczqtek Mszy sw. Gregorianskich: + Jadwige i Henryka Zaliw-
skich, of. Rodzina

Msza sw. Roratna

6.30

1. + Mieczystawa, Marianne i Grazyne Waszczuk, of: Malgorzata Klimiuk

2. Gregorianka: + Zofig i Henryka Prochenko, of. Rodzina

2. Poczqtek Mszy Sw. Gregorianskich: + Bolestawa Olszewskiego,
of. Zona Stanistawa

3. + Kazimierza Pyrzanowskiego (30 dzien), of. Uczestnicy Pogrzebu

4. + Marianne i Zenona, of. Rodzina

Sroda - 2 grudnia; Wspomnienie sw. Rafata Chyliriskiego, Kaplana
1z 25,6-10a; Mt 15,29-37

Msza sw. Roratna

6.30

1. Gregorianka: + Zofig i Henryka Préchenko, of Rodzina

7.15 |1. Gregorianka: + Czestawa Strzelinskiego i Marianne Niedzittka, of. Zona

7.15 |1. Gregorianka: + Czestawa Strzelinskiego i Marianne Niedzittka, of Zona

2. Gregorianka: + Bolestawa Olszewskiego, of. Zona Stanistawa

3. Gregorianka: + Jana i Wladystawe Marciniukéw, of: Teresa Pierikowska

4. W intencji wynagradzajacej Niepokalanemu Sercu Naj$wietszej
Maryi Panny, of. KWC

5. + Antoniego, Ludwike z Rodziny Kozakéw, Chojeckich i Turykéw,
of. p. Chojecka

6. + Zdzistawa, Elzbiete, Eugenie i Ferdynanda, zm. Staniczukéw;
oraz Jadwige i Hieronima Lewickich, of. Barbara Stariczuk

Pierwszosobotnie nabozenstwo do Niepokalanego Serca NMP

2. Gregorianka. + Jana i Wiadystawe Marciniukdw, of. Teresa Pierikowska

11.00 |Proba Zespolu Swiatetko

3. Dzigkczynna w intencji Podopiecznych i Sponsoréw Zespotu Cari-
tas, of PZC

16.00 | W intencji Nowozencow

17.30 |Rozaniec pod przewodn. K.Z.R. nr 17 (zel. Marianna Brochocka)

18.00|1. Gregorianka: + Jadwige i Henryka Zaliwskich, of. Rodzina

2. Gregorianka: + Bolestawa Olszewskiego, of. Zona Stanistawa

3. W intencji Czcicieli $w. Jozefa

4. + Marianne Sowa (w 4 r.), of. Mqz

Nabozenstwo do sw. Jozefa

17.00 1. Gregorianka: + Jadwige i Henryka Zaliwskich, of. Rodzina

2. + Mariana i Eugeniusza, of. p. Wakuta

3. Dzigkczynna za otrzymane taski z prosbg o wypetnienie sig woli Bo-
zej w zyciu Syna przez wst. Niepokalanego Serca Maryi, of. Mama

4. + Haling (w 11 r.) i Henryka (w 22 r.) Kondejéw oraz Marka (w 1,5
r.) i Filomene Oliwinskich, of. Wnuczka Aneta Oliwirska

Pierwszosobotnie nabozenstwo do Niepokalanego Serca NMP

19.30 |Neokatechumenalna Celebracja Stowa Bozego

18.00 |[KONCERT: Europejskie Spotkania Chéralne

Pierwszy Czwartek Miesigca - 3 grudnia; Wspomnienie Sw. Fran-
ciszka Ksawerego, Kaplana; Dzier modlitw za osoby niepetnosprawne z ra-
¢ji Swiatowego Dnia Osob Niepelnosprawnych; Iz 26,1-6; Mt 7,21.24-27

19.30 |Neokatechumenalna celebracja Eucharystii

6.30 |1. + Jozefa (w 16 1.) i Rodzicow z obu stron Rodziny, of: Sabina Lukasiuk]

2. + Kazimierza (w 7r.) i zm. z Rodziny, of. Zona

3. Gregorianka: + Zofie i Henryka Prochenko, of. Rodzina

Druga Niedziela Adwentu - 6 grudnia
Wspomnienie sw. Mikotaja z Myrry, Biskupa, Pierwsza Niedziela Miesiqca.
Niedziela Pomocy Kosciotowi na Wschodzie. Dzis zbiorka ofiar do puszek
na pomoc parafiom i kaptanom za wschodniq granicq Polski.
Inauguracja Rekolekcji Adwentowych; Ba 5,1-9; Flp 1,4-6.8-11; £k 3,1-6 |

7.00 |1. Gregorianka: + Czestawa Strzelinskiego i Marianne Niedzittka, of. Zona

6.40 |Godzinki ku czci Niepokalanego Poczecia NMP.

2. Gregorianka. + Jana i Wiadystawe Marciniukdw, of. Teresa Piertkowska

3. + Ireng, Rodzicéw z obu stron Rodziny i zm. z Rodziny Jastrzeb-
skich, Marmajow i Zabtockich, of. p. Jastrzebski

7.00 |Spiew Hymnu do Ducha Sw. - jako Spiew na Wejscie

1. + Stanistawe (w 9 r.), J6zefa i Rodzicdw z obu stron, of. Maria Pyziotek

2. + Jerzego (w 17 r.), Genowefe i Wincentego, of. Elzbieta Prachnio
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8.30 |1. Gregorianka: + Czestawa Strzelinskiego i Marianng Niedzittka, of Zona
2. Gregorianka. + Jana i Wiadystawe Marciniukéw, of. Teresa Pierikowska
3. + Dariusza, Eugeniusza i Rodzicdw z obu stron, of. Jadwiga Wakuta
4. + Mieczystawa Przesmyckiego (w 5 1.), of. Zona

10.00 1. Gregorianka: + Zofie i Henryka Préchenko, of. Rodzina

2. Gregorianka: + Bolestawa Olszewskiego, of. Zona Stanistawa

3. + Hanne (w 91.), Zuzanng i Krzysztofa, zm. Rodzicéw z obu stron
Rodziny, of. p. Kowalczyk

4. O Boze blogostawienstwo i potrzebne taski dla Pracownikow

i Pracodawcow, of. Dyrekcja Firmy

11.30|1. + Jozefa Czapskiego (w 4 r.), Henryka Toczyskiego (w 25 1.), zm.
z Rodzin Czapskich i Toczyskich, of. Barbara Czapska z Dzieémi

2. + Wactawa Turyka (w 12 r.), zm. Rodzicéw z obu stron Rodziny,
of. Corka Alicja

3. Dzigkczynna w 18 r. urodzin Weroniki, z prosbg o Boze btogosta-
wienstwo, opieke Matki Bozej i $w. Jézefa, of. Mama

12.45|W intencji Parafian i GoSci

Adoracja Najswietszego Sakramentu i Katecheza dla Kot Zywego Rozasica

Poczqtek dyzuru duszpasterskiego w Parafii: ks. Pawel, z-ca ks. Stawek

16.30|Liturgia Domowego Kosciola
1. Gregorianka: + Jadwige i Henryka Zaliwskich, of. Rodzina

18.00/1. + Jana (w 25 r.), Zofie (w 13 r.), Eugenie (w 10 r.) Leoniakow,

of. Rodzina

19.00

Adoracja Najswietszego Sakramentu

MAMY ADWENT

Liturgiczny okres Adwentu ma podwojny
charakter. Jest okresem przygotowania do Uro-
czystosci Narodzenia Panskiego, przez ktorg
wspominamy pierwsze przyjscie Syna Bozego
do ludzi. Réwnoczesnie jest okresem, w ktorym
przez wspomnienie pierwszego przyjscia Chry-
stusa Kosciot kieruje nasze dusze ku oczekiwa-
niu jego powtdrnego przyjécia na koncu cza- 8%
sow. Z obu tych wzgledow Adwent jest okre- -
sem poboznego i radosnego oczekiwania. Dni powszednie od 17 do 24
grudnia wiacznie sg przeznaczone na bezposrednie przygotowanie do
uroczystosci Narodzenia Panskiego.

Wszystkie niedziele Adwentu majq szczegolnie wazny charakter i nie
mozna w te dni obchodzié innych Swiat i Uroczystosci. W okresie Adwentu z
umiarem uzywa si¢ organdw i z umiarem zdobi ottarz kwiatami, bez uprze-
dzania petnej radosci ptynacej z obchodéw Uroczystosci Narodzenia Pan-
skiego, jak to ma miejsce w sklepach i na ulicach. Wyjatkowe sg Msze $w.
Roratnie, sprawowane u nas w poniedziatki o godzinie 18.00 oraz w $rody
i soboty o godzinie 6.30. Propozycje dobrego przezycia Adwentu przekazali-
$my w poprzednim numerze Opiekuna z dnia 22 listopada.

Czytania Mszalne w niedziele i dni powszednie sq z pierwszego tomu Le-
kcjonarza Mszalnego, Rok ,C”. Rok ten nazywany jest ,Rokiem $w. Luka-
sza”, zgodnie ze zwyczajem Kosciofa, w roku ,A” czytana jest Ewangelia $w.
Mateusza, w roku ,B” Ewangelia $w. Marka, za§ w roku ,C" wiasnie $w.

tukasza.
OPLATKOWI GOSCIE

Wieczerza wigilijna w pols-
kiej tradycji rozpoczyna sie dzie-
leniem biatym optatkiem - bar-
dzo cienkim, przasnym chle-
bem. Ten prosty gest nasycony
jest wielowymiarowg symbolika.
Zawarta jest ona najpierw w
fakcie ,bycia razem”. Skidceni
nie zasiadajg przeciez razem do jednego stotu. Dzielac sie optatkiem, skfa-
damy sobie zyczenia dobra wszelakiego, zaréwno materialnego, jak tez du-
chowego. Sw. Brat Albert, wielki jatmuznik, heroiczny opiekun bezdomnych,
podpowie nam tutaj, ze nalezy by¢ ,dobrym jak chleb” i podzielnym jak
chleb. Optatek wigilijny jest dla chrze$cijanina nawigzaniem do potrzeby spo-
zywania Chleba Eucharystycznego. Swigteczne optatki staly sie wiec nieod-
tacznym elementem wigilijnego wieczoru. A ostatnimi czasy, coraz czesciej
towarzyszy przed$wigtecznym zyczeniom sktadanym sobie w firmach i insty-
tucjach, w ten sposéb sakralizuje si¢ zycie spoteczne, przenoszac na nie

chrze$cijanskie zwyczaje. tamanie si¢ optatkiem w instytucjach wskazane
bytoby po Bozym Narodzeniu. Poniewaz ludzie chca sobie w pracy i w
szkotach zyczyé wszystkiego najlepszego przed Swietami, by wyrazié swoje
trwanie w jednosci i mitosci, wiec dopuszczalne jest to przesunigcie w czasie.

Nie mozna doktadnie okresli¢ od kiedy i w jaki sposdb utrwalita sie w Pol-
sce tradycja dzielenia si¢ optatkiem w dzien wigilijny. Najstarsza wzmianka
zrodiowa o tej praktyce w polskich rodzinach pochodzi z korica XVIII wieku.
Zwyczaj ten wywodzi sie z starochrze$cijanskiego obrzedu dzielenia i roz-
dawania chlebéw ofiarnych. Byly to niekonsekrowane chleby, ktére koscidt
rozdawat wiernym w czasie Swiat Bozego Narodzenia, aby dzielili sig nimi
na znak przynaleznosci do chrzescijanskiej wspdlnoty. W $redniowieczu
pojawit sie rodzaj pieczywa, ktorego forma przypomina dzisiejsze optatki.
Optatki zawieraty symbole religijne i ornamenty roslinne oraz scenki z naro-
dzin Jezusa. Lamanie si¢ optatkiem jest typowo polskim zwyczajem. Podob-
nie jak roraty adwentowe. Swiadczy to o fenomenie oraz bogactwie pol-
skiego ducha, wynika ze specyfiki narodu.

W Siedicach od lat, z wypieku optatkéw stynie klasztor Siostr Benedykty-
nek. Chociaz ,opfatkowy rynek” zdominowali $wieccy producenci w catej
Polsce, to opfatki, ktore roznoszone sg przez naszych wolontariuszy pocho-
dzq tylko i wytgcznie od Sidstr z ul. Rawicza, ktére w te optatki wiozyty trud
swojej pracy i modlitwy.

- To tylko maka i woda! - zartujg Siostry i ttumacza, ze - cata tajemnica
tkwi w jakosci maki ze szlachetnych gatunkéw pszenicy oraz we wiasciwych
proporcjach maki i wody. Jesli maka zawierataby jakiekolwiek zanieczysz-
czenia, na optatkach wyjdg grudki. Gdy w zlych proporcjach potaczy sie
zwodg, ciasto albo wyleje si¢ poza forme, albo w ogéle nie bedzie chciato
sie rozprowadzi¢. Objasnieniom towarzyszy nieprzerwana praca. Zaczerp-
niecie odpowiedniej miarki ciasta, rozlanie na podstawie maszyny, zaci$nie-
cie gorng pokrywa z wygrawerowanymi wzorami. Po niedtugiej chwili, z ma-
szyny, ktora kojarzy¢ sie moze z gofrownica, wyjmuje sie plaster upieczone-
go oplatka. A raczej optatkéw. Bo na jednej formie, od razu zarysowanych
jest ich sze$¢, o szesciu réznych wzorach. Sprzet zaopatrzony jest w termo-
staty i inne zdobycze wspotczesnej techniki. Ale starsze siostry pamietajg
dobrze reczne formy. Nie tylko wychodzit z nich zaledwie jeden opfatek, ale
przede wszystkim trzeba byto nie lada wprawy i doswiadczenia, by wiedzie¢,
w ktorym momencie otworzy¢ matryce, by unikng¢ zbrazowienia ciasta. Te-
raz, zmartwienie to wyeliminowaty elektroniczne sygnalizatory.

Ale i tak wigkszos¢ prac wykonuije sie ,po dawnemu”. Kazdy wyjety z ma-
trycy duzy arkusz sze$ciooptatkowy trzeba najpierw wyrownac¢ na brzegach.
Zajmuje sie tym mitodziutka postulantka. Uzbrojona w nozyce o bodaj potme-
trowych ostrzach, zrecznie przycina krawedzie. To jeszcze nie koniec proce-
su. Teraz przyciete i wyrdwnane arkusze przeniesione sg do piwnicy, gdzie,
utozone na specjalnych regatach, chtong wilgo¢ przez dwie-trzy godziny.
Wtedy tez zyskajg charakterystyczny smak i potysk. No i odpowiednig faktu-
re, ktdra pozwoli rozcig¢ arkusze na poszczegdlne opfatki. Nie nawilzone
ciasto pokruszytoby sie pod pierwszym dotknigciem nozyczek. Ornamentyka
optatkow tradycyjnie przedstawia sceny bozonarodzeniowe: stajenke betle-
jemska, Ztobek z Dzieciatkiem Jezus, Swieta Rodzine, pokton Trzech Kroli,
aniota ogtaszajgcego Dobrg Nowine.

0d dzi$ do naszych doméw péjda Wolontariusze z optatkami, zano-
szac Dobra Nowing, Ze juz wkrétce obchodzi¢ bedziemy 2010 rocznice
Narodzin Chrystusa. Beda zaopatrzeni w pisemne upowaznienie Para-
fii, zas dobrowolne ofiary, jakie z racji roznoszenia optatka otrzymaja,
zostang przeznaczone - tak, jak w latach ubiegtych - na optacenie zo-
bowiazan ubezpieczeniowych i podatkowych za pracownikéw naszej
Parafii. Z gory dziekujemy za ich zyczliwe przyjecie, w przekonaniu, ze
oplatek, ktéry zaniosa jest jedna z form wiezi, jaka faczy cata nasza Pa-
rafi¢ z poszczegdlnymi Rodzinami.

DIAKON

Od dzisiejszej niedzieli praktyke pastoralng w naszej parafii rozpoczyna
diakon Dariusz Konieczny, Jest on studentem VI roku studiow na Wyzszym
Seminarium Duchownym Diecezji Siedleckiej. Pochodzi z parafii Sw. Tréjcy
w Staninie. Jego praktyka odbywac¢ sie bedzie w dwdch terminach: od dzi$
do 6. stycznia 2010 r. oraz od soboty 20 lutego (przed I. niedzielg Wielkiego
Postu do 5. kwietnia 2010 r. (Poniedziatek Wielkanocny).

Witamy bardzo serdecznie Diakona Dariusza w naszej Parafii i zyczymy
mu radosnych przezy¢, w atmosferze wiary i zyczliwosci tak, aby poczut sie
wsrdd nas, jak w rodzinnym domu. Wspomagajmy Dariusza modlitwa, aby
jak najlepiej mogt wypetni¢ zlecone mu zadania.
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CELEBRACJA: Celebracja Stowa Bozego pod
przewodnictwem Ks. Biskupa Ordynariusza be-
dzie jutro w Katedrze o g. 19.00.

WSFiZ: Wyzsza Szkota Finansow i Zarzadzania
jest organizatorem cyklu seminariéw pn.: XX lat
transformacji systemowej w Polsce”. Pierwszym
gosciem uczelni bedzie Marek Jurek - Marszatek
Sejmu V kadencji w latach 2005 - 2007, aktywny
polityk, Poset na Sejm RP X, I, IV i V kadengji,
dziatacz opozycyjny, w latach 80 cztonek wiadz
krajowych Niezaleznego Zrzeszenia Studentow
oraz pracownik w redakcji podziemnej ,Polityki
Polskiej" i emigracyjnych ,Znakéw Czasu”. Wyktad
zatytutowany ,1989-2009 - wyzwania niepodlegto-
§ci” odbedzie sie 30 listopada br. w auli C3-014 w
budynku C (dawniej ZPD Karo), przy ul. Sokotow-
skiej 161A i rozpocznie si¢ o godzinie 11:30.
DZIECIECE MISJE: W kazdy piatek o 16.00
odbywa sie zebranie Dziecigcego Kota Misyjnego,
ktéremu zawsze przewodniczy Siostra Maria.
WYZWOLENIE: Najblizsza sobota jest pierw-
szg miesigca. W kazdg pierwszg sobote po Mszy
$w. 0 godz. 7.00 i Nabozenstwie Pierwszosobot-
nim Diakonia Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka zap-
rasza do wspolnej modlitwy rézarcowej w intencii
wyzwolenia z uzaleznien: leku, narkomanii, alko-
holizmu i innych.

MLODZI KSIEZA: W sobote (5.11) miodzi
Ksieza spotykajg sie¢ w Centrum Charytatywno-
Duszpasterskim o godz. 10.00 w ramach podyplo-
mowego ,Formatio permanens’”.

KOSCIOLOWI NA WSCHODZIE: Przyszta
niedziela (6.11) jest dniem pomocy Kosciotowi na
Wschodzie. Wesprzemy Parafie i Kaptanow pra-
cujgcych za wschodnig granicg Polski sktadajac
ofiary do puszek.

DO CHORYCH: Do naszych chorych kaptani
udadzg sie z postugg duszpasterska w poniedzia-
tek rekolekeyjny (7 grudnia) od godz. 8.30.

WIGILIJNA POMOC

Parafialny Zesp6t Caritas informuje, ze podob-
nie jak wlatach poprzednich, bedzie rozprowa-
dza¢ Swiece Wigiliinego Dzieta Pomocy Dzieciom.
Caly dochdd przeznaczony jest na kolonie letnie
organizowane przez Caritas dla dzieci z ubogich
rodzin. W roku 2009 skorzystato z tej pomocy w
naszej Diecezji 1800 dzieci, a z naszej parafii 35
chtopcow i dziewczat. Postarajmy sie o to, aby w
kazdej rodzinie znalazt sig ten znak wigzi z dziec-
mi, ktérym mozemy zapewni¢ chwile szczescia.

Zespot Caritas planuje tez zorganizowanie ak-
cji ,Rodzina-Rodzinie”, w ktorej przez lata pop-
rzednie wiele Rodzin naszej Parafii brato udziat.
Przypomnijmy, Ze polega ona na tym, iz Rodziny
zamozniejsze przygotowujg Swigteczng paczke i
przekazujg bezposrednio, lub za posrednictwem
Zespotu Caritas wybranej przez siebie rodzinie.

Z gory tez dziekujemy za ofiary adwentowe

sktadane do skarbonki z figura Sw. Antoniego, lub
indywidualnie za posrednictwem cztonkéw na-
szego Zespotu Caritas. Ofiary te pozwalajg na or-
ganizowanie logistyki i transportu artykutow zyw-
nosciowych, ktore potem rozdzielane sg dla ubo-
gich rodzin oraz na wykup recept, dla chorych,
ktérych na to nie stac. Kazdy grosz sie liczy, na-
wet ten najmniejszy, ale dany z serca. ,Wszystko,
co uczyniliscie jednemu z braci moich najmniej-
szych, Mniescie uczynili” (tk 1, 79). Niech te
stowa wypowiedziane przez Jezusa bedg naszym
przewodnikiem w czynieniu dobra.

| jeszcze trzy informacje Zespotu Caritas:
1. Przypominamy, Ze wszyscy cztonkowie Zespotu
udzielajq sie charytatywnie i nie otrzymujg zad-
nych gratyfikacji. Jest to dar ich serca dla dru-
giego cztowieka.
2. Nie przyjmujemy tez odziezy. Jesli istnieje waz-
ny powdd do tego, musi by¢ uzgodniony z Zespo-
tem, odziez musi by¢ nowa lub uprana.
3. Wszelkie informacje mozna uzyska¢ dzwoniac
pod numerem telefonu 604-615-092.

Wszystkim zyczymy wielu Bozych daréw
i opieki $w. Jozefa

W imieniu Zespotu Caritas - Prezes

X EUROPEJSKIE

y
Co roku, przed $wietami Bozego Narodzenia
sale koncertowe wypetniajg sie¢ muzyka chéralng z
catej Europy w wykonaniu mfodych ludzi, ktorzy
porozumiewajq sie najbardziej uniwersalnym jezy-
kiem ze wszystkich na Swiecie, jezykiem muzyki .

Miejski Osrodek Kultury w Siedlcach, Fundacja
ALLA POLACCA, Mazowiecki Urzad Wojewddzki
w Warszawie oraz Parafia Sw. Jozefa, zapraszajg
na koncert w ramach X Europejskich Spotkan
Chéralnych. Poprzednie dziewie¢ edycji Europej-
skich Spotkan Chéralnych to szereg koncertéw w
Warszawie, a takze w miastach wojewddztwa ma-
zowieckiego. Mielismy okazje wspdlnie wystuchac
kilkuset dziet muzyki choralnej-w tym licznych
koled z réznych krajéw Europy. W poprzednim
roku mieliSmy przyjemno$¢ wystucha¢ wspania-
tego koncertu w wykonaniu choéru Gloria z Ros;ji
oraz Chéru Miasta Siedlce. Jeszcze dzi§ roz-
brzmiewaja w naszych uszach dzwigki tamtego
wieczoru.

Juz teraz zapraszamy Panstwa 5 grudnia br.
na godz. 18.00 do Kosciota p.w. Sw. Jozefa w
Siedlcach na koncert, ktdrego autorami bedq sie-
dlecki Zespot Muzyczny ,Swiatetko” oraz Cham-
ber Choir ,Fortius” - Chor Kameralny Fortius Aka-

demii Szkolenia Nauczycieli i Zarzadzania Eduka-
cjg w Rydze (Lotwa). Sukces artystyczny Europej-
skich Spotkan Choralnych, a takze powodzenie,
jakim cieszg sie niezmiennie koncerty wsrod pu-
blicznosci sprawity, ze Europejskie Spotkania
Chéralne wpisaly sie na state do kulturalnego ka-
lendarza Siedlec.

LEKTURA ,ECHA”

€ Na czas adwentu proponujemy rozwazania
przypowiesci Jezusa, napisane przez ks. Zbignie-
wa Sobolewskiego, sekretarza ,Caritas Polska”;

§ Jakie warto$ci promujg i czego uczg nas me-
dia? W jaki sposéb mozna sie broni¢ przed eks-
pansjg pornografii i wypaczong wizjg Swiata? —
odpowiedz w artykutach ,Media a warto$ci” oraz
,Walka o dobry smak”;

§ Jak powinnismy broni¢ obecnosci krzyza i ja-
kich argumentéw uzywac, by nie wypaczy¢ sensu
obecnosci znaku naszego zbawienia w zyciu pu-
blicznym - w artykule ,Nie tylko znak tradycji”;

§ Czy polska wie$ sie wyludnia? O tym iinnych
problemach wspbtczesnej wsi w raporcie ,Echa”;
§ Jak zachowac sie wobec 0sdb zebrzacych na
ulicach czy przed koSciotami? — préba odpowiedzi
w tekscie ,Dac czy nie dac?”.

Zachecamy do lektury! - Redakcja Echa Katolickiego

NIE BOJ SIE, TO TYLKO TWOJ IDOL
- WSPOLCZESNY PIOSENKARZ!

NA CO PAN BOG PATRZY: W stotéwce dzie-
ciecej na stoliku z jabtkami lezata kartka:
- Wez tylko jedno. Pan Bdg patrzy!
Na innym stoliku lezat stos czekoladek z kartka;
- Wez ile cheesz, Pan Bog teraz obserwuije jabtka.
COS SIE STALO: Spotyka sie dwoch mezow:
- Styszatem, ze twoja zona rozbita twoje nowe
Volvo. Stato jej sie cos?
- Jeszcze nie, zamknela sie w tazience...
Tygodnik ,, Opiekun” w nakladzie
2300 egzemplarzy wydaje Parafia sw. Jozefa,
08-110 Siedlce, ul. Sokotowska 124,
tel. 025-6402828, fax 025-6320223
Druk: NOWATOR. Poczta internetowa:
jozefsiedlce@wp.pl
www.jozef.siedlce.pl
Konto gospodarcze Parafii: Kredyt Bank o/Siedlce
311500 1663 1216 6007 9961 0000

Konto Zespotu Caritas: BGZ o/Siedlce
86 2030 0045 1110 0000 0046 2120
Materialy przygotowali:
ks. Pawel Bronski, ks. Henryk Drozd,
ks. Stawomir Harasimiuk, ks. Michal Moscicki,
s. Klaudia Pasicz
Uwaga Wspolpracownicy Redakcji: materialy do
Opiekuna nadsytamy pocztq elektronicznq najpozniej
do niedzieli poprzedzajqcej ukazanie sie gazety.
Kancelaria parafialna czynna
w dni powszednie od 16.00 do 17.30
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