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MYŚL TYGODNIA 

 
      Dziś w Ewangelii usłyszeliś-
my, że „Jezus powiedział do 
swoich uczniów: Będą znaki na 
słońcu, księżycu i gwiazdach, a 
na ziemi trwoga narodów bezra-
dnych wobec szumu morza i je-
go nawałnicy” (Łk 21, 25-28. 34-
36). 
     Rozpoczynamy dziś Adwent - 
okres liturgiczny, w którym przy-
pominamy sobie, że Pan Jezus 
przyjdzie do nas. Przyjdzie 
w  dniu Bożego Narodzenia, ale 
przede wszystkim przyjdzie 
w dniu ostatnim. Czy zastanie 
nas przygotowanych? 
     To w dużej mierze zależy od 
nas. Aby to przyszłe spotkanie 
nie napawało nas lękiem, lecz 
było oczekiwane z radością, 
trzeba już dzisiaj rozpoznać Pa-
na i przyjąć Go, gdy przychodzi 
w modlitwie, w Eucharystii, w 
sakramencie pokuty, w drugim 
człowieku. 

 

  

REKOLEKCJE ADWENTOWE 
     Już za tydzień (6.XII) rozpoczną się w naszym Sanktu-
arium Rekolekcje Adwentowe, które będą trwały do 9 gru-
dnia. Przewodniczyć im będą Ks. prof. dr hab. Andrzej Ki-
ciński z Katedry Katechetyki Szczegółowej Wydziału Teo-
logicznego KUL oraz Ks. dr Marek Paluszkiewicz, Dyrek-
tor Wydziału Duszpasterskiego Kurii Diecezjalnej Siedlec-
kiej. Oto ich szczegółowy program:  

 
I DZIEŃ REKOLEKCJI - 6 grudnia; II Niedziela Ad-
wentu, Wspomnienie św. Mikołaja, Biskupa Myrry. 
6.40 - Godzinki ku czci Niepokalanego Poczęcia NMP 
7.00 - Hymn do Ducha Św., powitanie Rekolekcjonistów, 
uroczyste rozpoczęcie Rekolekcji. Niedzielna Eucharystia 
z nauką rekolekcyjną 
8.30 - Niedzielna Eucharystia z nauką rekolekcyjną 
10.00 - Niedzielna Eucharystia z nauką rekolekcyjną 
11.30 - Niedzielna Eucharystia „Rodzinna” z nauką reko-
lekcyjną dla dzieci przedszkolnych, szkolnych i ich rodzi-
ców 
12.45 - Niedzielna Suma z nauką rekolekcyjną 
13.45 - Adoracja Najświętszego Sakramentu (z racji I Nie-
dzieli miesiąca) i Katecheza dla Kół Żywego Różańca 
16.30 - Niedzielna Eucharystia z nauką rekolekcyjną dla 
Kandydatów do Bierzmowania. 
18.00 - Niedzielna Eucharystia z nauką rekolekcyjną. 
19.00 - Wieczorna adoracja Najświętszego Sakramentu 
(przewodniczy Grupa Modlitewna) 
II DZIEŃ REKOLEKCJI, Poniedziałek 7 grudnia; 
Wspomnienie św. Ambrożego, Biskupa i Doktora Koś-
cioła. Parafialny Dzień Chorego. 
6.20 - Spowiedź rekolekcyjna 
6.30 - Eucharystia z nauką rekolekcyjną (Roraty) 
8.00 - Rozesłanie Kapłanów do Chorych 
10.30 - Spowiedź rekolekcyjna 
10.45 - Przygotowanie do Eucharystii 
11.00 - Msza św. z nauką rekolekcyjną dla Chorych, któ-
rzy mogą być w kościele. Błogosławieństwo chorych. 
Liturgię przygotowują Koła Żywego Różańca. 
15.00 - Spowiedź dzieci; 
15.15 - Przygotowanie do Eucharystii 
15.30 - Eucharystia z nauką rekolekcyjną dla dzieci i mło-
dzieży gimnazjalnej. Liturgię przygotowuje Zespół 
Światełko 
16.30 - Spowiedź rekolekcyjna 
16.45 - Przygotowanie do Eucharystii 
17.00 - Msza św. z nauką rekolekcyjną i udziałem modlite-
wnych grup parafialnych: Domowego Kościoła, Neokate-
chumenatu, Wspólnoty Dzieła Duchowej Adopcji Dzie-
cka Poczętego, Różańca Nieustającego, „Róż modlite-

wnych Rodzice-Dzieci” i wszystkich innych Wspólnot 
Modlitewno-Charyzmatycznych. 
18.00 - Różaniec pod przewodnictwem K.Ż.R. 
18.45 - Przygotowanie do Eucharystii 
19.00 - Rekolekcyjna Msza św. z nauką dla młodzieży 
i Kandydatów do Bierzmowania, Liturgię przygotowuje 
Służba Liturgiczna, Ruch Światło-Życie i KSM. 
 
III DZIEŃ REKOLEKCJI - Wtorek 8 grudnia. Uroczys-
tość Niepokalanego Poczęcia NMP. Święto patronalne 
dziewcząt. Dzień wdzięczności Rekolekcjonistom i Spo-
wiednikom za Rekolekcje 
6.20 - Spowiedź rekolekcyjna 
6.30 - Msza św. z nauką rekolekcyjną (Roraty) 
10.30 - Spowiedź rekolekcyjna 
10.45 - Przygotowanie do Eucharystii 
11.00 - Msza św. z nauką rekolekcyjną 
15.00 - Spowiedź dzieci 
15.15 - Przygotowanie do Eucharystii 
15.30 - Msza św. szkolna z nauką dla dzieci szkolnych 
i młodzieży gimnazjalnej. Liturgię przygotowuje Zespół 
Światełko 
16.30 - Spowiedź rekolekcyjna 
16.45 - Przygotowanie do Eucharystii 
17.00 - Msza św. z nauką rekolekcyjną, z udziałem grup 
parafialnych: Zespołu Caritas, Rady Duszpasterskiej, 
Świeckich Pracowników Parafii, Świetlicy, AA, Wolon-
tariuszy pozostałych Grup Wzajemnej Pomocy. 
18.00 - Różaniec pod przewodnictwem K.Ż.R. 
18.30 - Spowiedź młodzieży 
18.45 - Przygotowanie do Eucharystii 
19.00 - Rekolekcyjna Msza św. z nauka dla młodzieży i 
Kandydatów do Bierzmowania, Liturgię przygotowuje 
Służba Liturgiczna, Ruch Światło-Życie i KSM. 
 
DZIEŃ ZAKOŃCZENIA REKOLEKCJI - Środa 9 grud-
nia; Wspomnienie Św. Juana Diego Cuahtlatoatzina. 
Dzień wdzięczności Rekolekcjonistom i Spowiednikom 
za Rekolekcje 
6.20 - Spowiedź rekolekcyjna 
6.30 - Msza św. z nauką rekolekcyjną (Roraty) 
10.30 - Spowiedź rekolekcyjna 
10.45 - Przygotowanie do Eucharystii 
11.00 - Rekolekcyjna Msza św. z nauką  
15.00 - Spowiedź dzieci 
15.15 - Przygotowanie do Eucharystii 
15.30 - Rekolekcyjna Msza św. szkolna z nauką dla dzieci 
i młodzieży gimnazjalnej. 
16.30 - Spowiedź rekolekcyjna 
16.45 - Przygotowanie do Eucharystii 
17.00 - Msza św. z nauką rekolekcyjną 
18.00 - Nabożeństwo do św. Józefa. Różaniec pod prze-
wodnictwem K.Ż.R. 
18.30 - Spowiedź młodzieży 
18.45 - Przygotowanie do Eucharystii 
19.00 - Rekolekcyjna Msza św. z nauka dla młodzieży i 
Kandydatów do Bierzmowania, Liturgię przygotowuje 
Służba Liturgiczna, Ruch Światło-Życie i KSM. Zakoń-
czenie Rekolekcji, błogosławieństwo Misjonarzy połą-
czone z odpustem zupełnym. Dziękczynny hymn: „Cie-
bie Boga wysławiamy”. 

Tygodn ik  Paraf ia lny 

Numer 48 ( 49 0 )  
29 listopada 2009 r. 

Parafia Św. Józefa 

Siedlce 

Opłata dobrowolna 
Święty Józefie, Patronie naszej Parafii, Ozdobo życia rodzinnego, módl się za nami. 



STRONA 2                                                                                                 29 LISTOPADA 2009 R. OPIEKUN Nr 48 

KALENDARZ PARAFIALNY 
W przypadku zauważenia błędów, które mogły powstać podczas przepisywania intencji Mszy św., serdecznie prosimy o ich zgłoszenie w celu poprawienia. 

Kościół św. Józefa jest otwierany na pół godziny przed każdą Mszą św.
Poniedziałek - 30 listopada 2009 r. Święto Św. Andrzeja Apostoła 

W tym tygodniu Dyżur Duszpasterski w Parafii pełni ks. Michał, z-ca ks. Paweł 
Czyt.: Iz 49,1-6; (Rz 10,9-18) Mt 4,18-22 

6.30 1. + Rodziców i Rodzeństwo: Jadwigę, Bolesława oraz Elżbietę i 
Tadeusza Pliszków, of. p. Mikołajczuk  

7.00 1. Zakończenie Mszy Św. Gregoriańskich: + Mariannę Parafińczuk, of. Dzieci 
 2. Zakończenie Mszy Św. Gregoriańskich: + Jerzego Kobusa, of. Dzieci 
 3. + Jadwigę Wakuła, of. Mieszkańcy Wsi Żytnia 
 4. + Andrzeja Tarkowskiego (z racji dnia imienin), of. Mama 

17.30 Zakończenie modlitw Wypominkowych za Zmarłych 
Msza św. Roratna 18.00 
1. Zakończenie Mszy Św. Gregoriańskich: + Stanisławę, of. Rodzina 
Marciniuków 

 2. Zakończenie Mszy Św. Gregoriańskich: + Zm. polecanych w Wy-
pominkach 2009/2010 

 3. Zakończenie Mszy Św. Gregoriańskich: + Huberta Zająca, of. 
Mama Anna Zając 

 4. + Janinę (w 17 r.), Lucjana, Leokadię, Jana, Henryka, Stanisława, 
Władysławę, Janinę, Hannę i Adama, of. Zygmunt Zabuski 

 5. Dziękczynna w intencji narzeczonych: Magdaleny i Damiana, z proś-
bą o potrzebne łaski przez wstawiennictwo św. Joanny, of. Narzeczeni 

Zakończenie Nieszporów za Zmarłych 
Wtorek - 1 grudnia; Iz 11,1-10; Łk 10,21-24 

6.30 1. + Stefana (w 14 r.), zm. z Rodzin Borkowskich, Wróblów, Głusz-
czaków i Twarowskich, of. Janina Borkowska 

 2. Początek Mszy św. Gregoriańskich: + Zofię i Henryka Próchenko, 
of. Rodzina 

7.00 1. Początek Mszy św. Gregoriańskich: + Czesława Strzelińskiego i 
Mariannę Niedziółka, of. Żona  

 2. Początek Mszy św. Gregoriańskich: + Jana i Władysławę Marci-
niuków, of. Teresa Pieńkowska 

 3. + Andrzeja Tarkowskiego (w 18 r.) i zm. z Rodziny Łupińskich, of. Żona 
 4. + Reginę, Stanisława, Edwarda i Stanisławę, zm. z Rodzin Kra-

suckich i Ługowskich, of. Jadwiga Izdebska 
17.30 Różaniec pod przewodn. K.Ż.R. nr 17 (zel. Marianna Brochocka) 
18.00 1. Początek Mszy św. Gregoriańskich: + Jadwigę i Henryka Zaliw-

skich, of. Rodzina 
 2. Początek Mszy św. Gregoriańskich: + Bolesława Olszewskiego, 

of. Żona Stanisława 
 3. + Kazimierza Pyrzanowskiego (30 dzień), of. Uczestnicy Pogrzebu 
 4. + Mariannę i Zenona, of. Rodzina 
Środa - 2 grudnia; Wspomnienie św. Rafała Chylińskiego, Kapłana 

Iz 25,6-10a; Mt 15,29-37 
Msza św. Roratna 6.30 
1. Gregorianka: + Zofię i Henryka Próchenko, of Rodzina 

7.15 1. Gregorianka: + Czesława Strzelińskiego i Mariannę Niedziółka, of. Żona 
 2. Gregorianka: + Jana i Władysławę Marciniuków, of. Teresa Pieńkowska 
 3. Dziękczynna w intencji Podopiecznych i Sponsorów Zespołu Cari-

tas, of. PZC 
17.30 Różaniec pod przewodn. K.Ż.R. nr 17 (zel. Marianna Brochocka) 
18.00 1. Gregorianka: + Jadwigę i Henryka Zaliwskich, of. Rodzina 

 2. Gregorianka: + Bolesława Olszewskiego, of. Żona Stanisława 
 3. W intencji Czcicieli św. Józefa 
 4. + Mariannę Sowa (w 4 r.), of. Mąż 

Nabożeństwo do św. Józefa 
19.30 Neokatechumenalna Celebracja Słowa Bożego 
Pierwszy Czwartek Miesiąca - 3 grudnia; Wspomnienie Św. Fran-

ciszka Ksawerego, Kapłana; Dzień modlitw za osoby niepełnosprawne z ra-
cji Światowego Dnia Osób Niepełnosprawnych; Iz 26,1-6; Mt 7,21.24-27 

6.30 1. + Józefa (w 16 r.) i Rodziców z obu stron Rodziny, of. Sabina Łukasiuk 
 2. + Kazimierza (w 7 r.) i zm. z Rodziny, of. Żona 
 3. Gregorianka: + Zofię i Henryka Próchenko, of. Rodzina 

7.00 1. Gregorianka: + Czesława Strzelińskiego i Mariannę Niedziółka, of. Żona 
 2. Gregorianka: + Jana i Władysławę Marciniuków, of. Teresa Pieńkowska 
 3. + Irenę, Rodziców z obu stron Rodziny i zm. z Rodziny Jastrzęb-

skich, Marmajów i Zabłockich, of. p. Jastrzębski 

17.30 Różaniec pod przewodn. K.Ż.R. nr 17 (zel. Marianna Brochocka) 
18.00 1. Gregorianka: + Jadwigę i Henryka Zaliwskich, of. Rodzina 

 2. Gregorianka: + Bolesława Olszewskiego, of. Żona Stanisława 
 3. + Weronikę Szybka (w 30 dzień), of. Uczestnicy Pogrzebu 
 4. + Bronisławę i Bolesława Komarów, of. Córka 

Czuwanie Godziny Świętej 
19.00 Spotkanie formacyjne Akademickiej Grupy Ewangelizacyjnej 
Piątek - 4 grudnia; Wspomnienie Św. Barbary, Dziewicy i Męczennicy 

oraz Św. Jana Damasceńskiego; Iz 29,17-24; Mt 9,27-31 
6.30 1. + Barbarę (z racji dnia imienin), of. Rodzina 

 2. + Barbarę i Mieczysława Płatkowskich, of. Córki 
 3. Gregorianka: + Zofię i Henryka Próchenko, of. Rodzina 

7.00 1. Gregorianka: + Czesława Strzelińskiego i Mariannę Niedziółka, of. Żona 
 2. Gregorianka: + Jana i Władysławę Marciniuków, of. Teresa Pieńkowska 
 3. + Leokadię, Józefa, Mieczysława, Mieczysława, zm. Skalskich; 

Jadwigę, Barbarę, Eugenię, Sabinę, ks. Hoffmana, ks. Kodyma, Do-
brodziejów i Przyjaciół, of. Alicja Wróblewska 

 4. + Ks. Józefa Szajdę (w 1 r.), of. Bezimienna 
Nabożeństwo do Najświętszego Serca Pana Jezusa 

15.00 Próba Zespołu Światełko 
17.30 Różaniec pod przewodn. K.Ż.R. nr 17 (zel. Marianna Brochocka) 

Uroczysta Liturgia Służby Liturgicznej 18.00
1. Gregorianka: + Jadwigę i Henryka Zaliwskich, of. Rodzina 

 2. Gregorianka: + Bolesława Olszewskiego, of. Żona Stanisława 
 3. + Jadwigę Ilczuk, of. Sąsiedzi 
 4. W intencjach Czcicieli Serca Pana Jezusa 
 5. + Barbarę Buczyńską (z racji imienin), of. Rodzice 

Nabożeństwo do Najświętszego Serca Pana Jezusa 
19.00 Spotkanie Ruchu Światło-Życie, Służby Liturgicznej i KSM 
19.00 Próba Chóru Lilia 

Sobota - 5 grudnia; Wspomnienie św. oraz NMP Patronki sobotniego 
dnia. Uwaga: Wyjazd kapłanów do Chorych będzie w poniedziałek rekolek-

cyjny (8.XII); Iz 30,19-21.23-26; Mt 9,35 - 10,1.5.6-8 
Msza św. Roratna 6.30
1. + Mieczysława, Mariannę i Grażynę Waszczuk, of. Małgorzata Klimiuk 

 2. Gregorianka: + Zofię i Henryka Próchenko, of. Rodzina 
7.15 1. Gregorianka: + Czesława Strzelińskiego i Mariannę Niedziółka, of. Żona  

 2. Gregorianka: + Bolesława Olszewskiego, of. Żona Stanisława 
 3. Gregorianka: + Jana i Władysławę Marciniuków, of. Teresa Pieńkowska 
 4. W intencji wynagradzającej Niepokalanemu Sercu Najświętszej 

Maryi Panny, of. KWC 
 5. + Antoniego, Ludwikę z Rodziny Kozaków, Chojeckich i Turyków, 

of. p. Chojecka 
 6. + Zdzisława, Elżbietę, Eugenię i Ferdynanda, zm. Stańczuków; 

oraz Jadwigę i Hieronima Lewickich, of. Barbara Stańczuk 
Pierwszosobotnie nabożeństwo do Niepokalanego Serca NMP 

11.00 Próba Zespołu Światełko 
16.00 W intencji Nowożeńców 
17.00 1. Gregorianka: + Jadwigę i Henryka Zaliwskich, of. Rodzina 

 2. + Mariana i Eugeniusza, of. p. Wakuła 
 3. Dziękczynna za otrzymane łaski z prośbą o wypełnienie się woli Bo-

żej w życiu Syna przez wst. Niepokalanego Serca Maryi, of. Mama 
 4. + Halinę (w 11 r.) i Henryka (w 22 r.) Kondejów oraz Marka (w 1,5 

r.) i Filomenę Oliwińskich, of. Wnuczka Aneta Oliwińska 
Pierwszosobotnie nabożeństwo do Niepokalanego Serca NMP 

18.00 KONCERT: Europejskie Spotkania Chóralne 
19.30 Neokatechumenalna celebracja Eucharystii 

Druga Niedziela Adwentu - 6 grudnia 
Wspomnienie św. Mikołaja z Myrry, Biskupa; Pierwsza Niedziela Miesiąca. 
Niedziela Pomocy Kościołowi na Wschodzie. Dziś zbiórka ofiar do puszek 

na pomoc parafiom i kapłanom za wschodnią granicą Polski. 
Inauguracja Rekolekcji Adwentowych; Ba 5,1-9; Flp 1,4-6.8-11; Łk 3,1-6 

6.40 Godzinki ku czci Niepokalanego Poczęcia NMP. 
Śpiew Hymnu do Ducha Św. - jako Śpiew na Wejście 7.00
1. + Stanisławę (w 9 r.), Józefa i Rodziców z obu stron, of. Maria Pyziołek 

 2. + Jerzego (w 17 r.), Genowefę i Wincentego, of. Elżbieta Prachnio   
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8.30 1. Gregorianka: + Czesława Strzelińskiego i Mariannę Niedziółka, of. Żona 

 2. Gregorianka: + Jana i Władysławę Marciniuków, of. Teresa Pieńkowska 
 3. + Dariusza, Eugeniusza i Rodziców z obu stron, of. Jadwiga Wakuła 
 4. + Mieczysława Przesmyckiego (w 5 r.), of. Żona 

10.00 1. Gregorianka: + Zofię i Henryka Próchenko, of. Rodzina 
 2. Gregorianka: + Bolesława Olszewskiego, of. Żona Stanisława 
 3. + Hannę (w 9 r.), Zuzannę i Krzysztofa, zm. Rodziców z obu stron 

Rodziny, of. p. Kowalczyk 
 4. O Boże błogosławieństwo i potrzebne łaski dla Pracowników 

i Pracodawców, of. Dyrekcja Firmy 
11.30 1. + Józefa Czapskiego (w 4 r.), Henryka Toczyskiego (w 25 r.), zm. 

z Rodzin Czapskich i Toczyskich, of. Barbara Czapska z Dziećmi 
 2. + Wacława Turyka (w 12 r.), zm. Rodziców z obu stron Rodziny, 

of. Córka Alicja 
 3. Dziękczynna w 18 r. urodzin Weroniki, z prośbą o Boże błogosła-

wieństwo, opiekę Matki Bożej i św. Józefa, of. Mama 
12.45 W intencji Parafian i Gości 

Adoracja Najświętszego Sakramentu i Katecheza dla Kół Żywego Różańca 
Początek dyżuru duszpasterskiego w Parafii: ks. Paweł, z-ca ks. Sławek 

Liturgia Domowego Kościoła 16.30 
1. Gregorianka: + Jadwigę i Henryka Zaliwskich, of. Rodzina 

18.00 1. + Jana (w 25 r.), Zofię (w 13 r.), Eugenię (w 10 r.) Leoniaków, 
of. Rodzina 

19.00 Adoracja Najświętszego Sakramentu 

MAMY ADWENT 
     Liturgiczny okres Adwentu ma podwójny 
charakter. Jest okresem przygotowania do Uro-
czystości Narodzenia Pańskiego, przez którą 
wspominamy pierwsze przyjście Syna Bożego 
do ludzi. Równocześnie jest okresem, w którym 
przez wspomnienie pierwszego przyjścia Chry-
stusa Kościół kieruje nasze dusze ku oczekiwa-
niu jego powtórnego przyjścia na końcu cza-
sów. Z obu tych względów Adwent jest okre-  
sem pobożnego i radosnego oczekiwania. Dni powszednie od 17 do 24 
grudnia włącznie są przeznaczone na bezpośrednie przygotowanie do 
uroczystości Narodzenia Pańskiego. 
     Wszystkie niedziele Adwentu mają szczególnie ważny charakter i nie 
można w te dni obchodzić innych Świąt i Uroczystości. W okresie Adwentu z 
umiarem używa się organów i z umiarem zdobi ołtarz kwiatami, bez uprze-
dzania pełnej radości płynącej z obchodów Uroczystości Narodzenia Pań-
skiego, jak to ma miejsce w sklepach i na ulicach. Wyjątkowe są Msze św. 
Roratnie, sprawowane u nas w poniedziałki o godzinie 18.00 oraz w środy 
i soboty o godzinie 6.30. Propozycje dobrego przeżycia Adwentu przekazali-
śmy w poprzednim numerze Opiekuna z dnia 22 listopada. 
     Czytania Mszalne w niedziele i dni powszednie są z pierwszego tomu Le-
kcjonarza Mszalnego, Rok „C”. Rok ten nazywany jest „Rokiem św. Łuka-
sza”, zgodnie ze zwyczajem Kościoła, w roku „A” czytana jest Ewangelia św. 
Mateusza, w roku „B” Ewangelia św. Marka, zaś w roku „C” właśnie św. 
Łukasza.   

OPŁATKOWI GOŚCIE 

 

     Wieczerza wigilijna w pols-
kiej tradycji rozpoczyna się dzie-
leniem białym opłatkiem - bar-
dzo cienkim, przaśnym chle-
bem. Ten prosty gest nasycony 
jest wielowymiarową symboliką. 
Zawarta jest ona najpierw w 
fakcie  „bycia  razem”.  Skłóceni  

nie zasiadają przecież razem do jednego stołu. Dzieląc się opłatkiem, skła-
damy sobie życzenia dobra wszelakiego, zarówno materialnego, jak też du-
chowego. Św. Brat Albert, wielki jałmużnik, heroiczny opiekun bezdomnych, 
podpowie nam tutaj, że należy być „dobrym jak chleb” i podzielnym jak 
chleb. Opłatek wigilijny jest dla chrześcijanina nawiązaniem do potrzeby spo-
żywania Chleba Eucharystycznego. Świąteczne opłatki stały się więc nieod-
łącznym elementem wigilijnego wieczoru. A ostatnimi czasy, coraz częściej 
towarzyszy przedświątecznym życzeniom składanym sobie w firmach i insty-
tucjach, w ten sposób sakralizuje się życie społeczne, przenosząc na nie 

chrześcijańskie zwyczaje. Łamanie się opłatkiem w instytucjach wskazane 
byłoby po Bożym Narodzeniu. Ponieważ ludzie chcą sobie w pracy i w 
szkołach życzyć wszystkiego najlepszego przed Świętami, by wyrazić swoje 
trwanie w jedności i miłości, więc dopuszczalne jest to przesunięcie w czasie. 
     Nie można dokładnie określić od kiedy i w jaki sposób utrwaliła się w Pol-
sce tradycja dzielenia się opłatkiem w dzień wigilijny. Najstarsza wzmianka 
źródłowa o tej praktyce w polskich rodzinach pochodzi z końca XVIII wieku. 
Zwyczaj ten wywodzi się z starochrześcijańskiego obrzędu dzielenia i roz-
dawania chlebów ofiarnych. Były to niekonsekrowane chleby, które kościół 
rozdawał wiernym w czasie Świąt Bożego Narodzenia, aby dzielili się nimi 
na znak przynależności do chrześcijańskiej wspólnoty. W średniowieczu 
pojawił się rodzaj pieczywa, którego forma przypomina dzisiejsze opłatki. 
Opłatki zawierały symbole religijne i ornamenty roślinne oraz scenki z naro-
dzin Jezusa. Łamanie się opłatkiem jest typowo polskim zwyczajem. Podob-
nie jak roraty adwentowe. Świadczy to o fenomenie oraz bogactwie pol-
skiego ducha, wynika ze specyfiki narodu. 
     W Siedlcach od lat, z wypieku opłatków słynie klasztor Sióstr Benedykty-
nek. Chociaż „opłatkowy rynek” zdominowali świeccy producenci w całej 
Polsce, to opłatki, które roznoszone są przez naszych wolontariuszy pocho-
dzą tylko i wyłącznie od Sióstr z ul. Rawicza, które w te opłatki włożyły trud 
swojej pracy i modlitwy. 
     - To tylko mąka i woda! - żartują Siostry i tłumaczą, że - cała tajemnica 
tkwi w jakości mąki ze szlachetnych gatunków pszenicy oraz we właściwych 
proporcjach mąki i wody. Jeśli mąka zawierałaby jakiekolwiek zanieczysz-
czenia, na opłatkach wyjdą grudki. Gdy w złych proporcjach połączy się 
z wodą, ciasto albo wyleje się poza formę, albo w ogóle nie będzie chciało 
się rozprowadzić. Objaśnieniom towarzyszy nieprzerwana praca. Zaczerp-
nięcie odpowiedniej miarki ciasta, rozlanie na podstawie maszyny, zaciśnię-
cie górną pokrywą z wygrawerowanymi wzorami. Po niedługiej chwili, z ma-
szyny, która kojarzyć się może z gofrownicą, wyjmuje się plaster upieczone-
go opłatka. A raczej opłatków. Bo na jednej formie, od razu zarysowanych 
jest ich sześć, o sześciu różnych wzorach. Sprzęt zaopatrzony jest w termo-
staty i inne zdobycze współczesnej techniki. Ale starsze siostry pamiętają 
dobrze ręczne formy. Nie tylko wychodził z nich zaledwie jeden opłatek, ale 
przede wszystkim trzeba było nie lada wprawy i doświadczenia, by wiedzieć, 
w którym momencie otworzyć matrycę, by uniknąć zbrązowienia ciasta. Te-
raz, zmartwienie to wyeliminowały elektroniczne sygnalizatory. 
     Ale i tak większość prac wykonuje się „po dawnemu”. Każdy wyjęty z ma-
trycy duży arkusz sześcioopłatkowy trzeba najpierw wyrównać na brzegach. 
Zajmuje się tym młodziutka postulantka. Uzbrojona w nożyce o bodaj półme-
trowych ostrzach, zręcznie przycina krawędzie. To jeszcze nie koniec proce-
su. Teraz przycięte i wyrównane arkusze przeniesione są do piwnicy, gdzie, 
ułożone na specjalnych regałach, chłoną wilgoć przez dwie-trzy godziny. 
Wtedy też zyskają charakterystyczny smak i połysk. No i odpowiednią faktu-
rę, która pozwoli rozciąć arkusze na poszczególne opłatki. Nie nawilżone 
ciasto pokruszyłoby się pod pierwszym dotknięciem nożyczek. Ornamentyka 
opłatków tradycyjnie przedstawia sceny bożonarodzeniowe: stajenkę betle-
jemską, żłobek z Dzieciątkiem Jezus, Świętą Rodzinę, pokłon Trzech Króli, 
anioła ogłaszającego Dobrą Nowinę. 
     Od dziś do naszych domów pójdą Wolontariusze z opłatkami, zano-
sząc Dobrą Nowinę, że już wkrótce obchodzić będziemy 2010 rocznicę 
Narodzin Chrystusa. Będą zaopatrzeni w pisemne upoważnienie Para-
fii, zaś dobrowolne ofiary, jakie z racji roznoszenia opłatka otrzymają, 
zostaną przeznaczone - tak, jak w latach ubiegłych - na opłacenie zo-
bowiązań ubezpieczeniowych i podatkowych za pracowników naszej 
Parafii. Z góry dziękujemy za  ich życzliwe przyjęcie, w przekonaniu, że 
opłatek, który zaniosą jest jedną z form więzi, jaka łączy całą naszą Pa-
rafię z poszczególnymi Rodzinami.  

DIAKON 
     Od dzisiejszej niedzieli praktykę  pastoralną  w naszej parafii rozpoczyna 
diakon  Dariusz Konieczny, Jest on studentem VI roku studiów na Wyższym 
Seminarium Duchownym Diecezji Siedleckiej. Pochodzi z parafii Św. Trójcy 
w Staninie. Jego praktyka odbywać się będzie w dwóch terminach: od  dziś 
do 6. stycznia 2010 r. oraz od soboty 20 lutego (przed I. niedzielą Wielkiego 
Postu do 5. kwietnia 2010 r. (Poniedziałek Wielkanocny). 
     Witamy bardzo serdecznie Diakona Dariusza w naszej Parafii i życzymy 
mu radosnych przeżyć, w atmosferze wiary i życzliwości tak, aby poczuł się 
wśród nas, jak w rodzinnym domu. Wspomagajmy Dariusza modlitwą, aby 
jak najlepiej mógł wypełnić zlecone mu zadania.  
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W PARAFII I W DIECEZJI 
CELEBRACJA: Celebracja Słowa Bożego pod 
przewodnictwem Ks. Biskupa Ordynariusza bę-
dzie jutro w Katedrze o g. 19.00. 
WSFiZ: Wyższa Szkoła Finansów i Zarządzania 
jest organizatorem cyklu seminariów pn.: „XX lat 
transformacji systemowej w Polsce”. Pierwszym 
gościem uczelni będzie Marek Jurek - Marszałek 
Sejmu V kadencji w latach 2005 - 2007, aktywny 
polityk, Poseł na Sejm RP X, I, IV i V kadencji, 
działacz opozycyjny, w latach 80 członek władz 
krajowych Niezależnego Zrzeszenia Studentów 
oraz pracownik w redakcji podziemnej „Polityki 
Polskiej" i emigracyjnych „Znaków Czasu”. Wykład 
zatytułowany „1989-2009 - wyzwania niepodległo-
ści” odbędzie się 30 listopada br. w auli C3-014 w 
budynku C (dawniej ZPD Karo), przy ul. Sokołow-
skiej 161A i rozpocznie się o godzinie 11:30. 
DZIECIĘCE MISJE: W każdy piątek o 16.00 
odbywa się zebranie Dziecięcego Koła Misyjnego, 
któremu zawsze przewodniczy Siostra Maria. 
WYZWOLENIE: Najbliższa sobota jest pierw-
szą miesiąca. W każdą pierwszą sobotę po Mszy 
św. o godz. 7.00 i Nabożeństwie Pierwszosobot-
nim Diakonia Krucjaty Wyzwolenia Człowieka zap-
rasza do wspólnej modlitwy różańcowej w intencji 
wyzwolenia z uzależnień: lęku, narkomanii, alko-
holizmu i innych. 
MŁODZI KSIĘŻA: W sobotę (5.11) młodzi 
Księża spotykają się w Centrum Charytatywno-
Duszpasterskim o godz. 10.00 w ramach podyplo-
mowego „Formatio permanens”. 
KOŚCIOŁOWI NA WSCHODZIE: Przyszła 
niedziela (6.11) jest dniem pomocy Kościołowi na 
Wschodzie. Wesprzemy Parafie i Kapłanów pra-
cujących za wschodnią granicą Polski składając 
ofiary do puszek. 
DO CHORYCH: Do naszych chorych kapłani 
udadzą się z posługą duszpasterską w poniedzia-
łek rekolekcyjny (7 grudnia) od godz. 8.30. 

WIGILIJNA POMOC 

 
     Parafialny Zespół Caritas informuje, że podob-
nie jak w latach poprzednich, będzie rozprowa-
dzać świece Wigilijnego Dzieła Pomocy Dzieciom. 
Cały dochód przeznaczony jest na kolonie letnie 
organizowane przez Caritas dla dzieci z ubogich 
rodzin. W roku 2009 skorzystało z tej pomocy w 
naszej Diecezji 1800 dzieci, a z naszej parafii 35 
chłopców i dziewcząt. Postarajmy się o to, aby w 
każdej rodzinie znalazł się ten znak więzi z dzieć-
mi, którym możemy zapewnić chwile szczęścia. 
     Zespół Caritas planuje też zorganizowanie ak-
cji „Rodzina-Rodzinie”, w której przez lata pop-
rzednie wiele Rodzin naszej Parafii brało udział. 
Przypomnijmy, że polega ona na tym, iż Rodziny 
zamożniejsze przygotowują świąteczną paczkę i 
przekazują bezpośrednio, lub za pośrednictwem 
Zespołu Caritas wybranej przez siebie rodzinie. 
     Z góry też dziękujemy za ofiary adwentowe 

składane do skarbonki z figurą Św. Antoniego, lub 
indywidualnie za pośrednictwem członków na-
szego Zespołu Caritas. Ofiary te pozwalają na or-
ganizowanie logistyki i transportu artykułów żyw-
nościowych, które potem rozdzielane są dla ubo-
gich rodzin oraz na wykup recept, dla chorych, 
których na to nie stać. Każdy grosz się liczy, na-
wet ten najmniejszy, ale dany z serca. „Wszystko, 
co uczyniliście jednemu z braci moich najmniej-
szych, Mnieście uczynili” (Łk 1, 79). Niech te 
słowa wypowiedziane przez Jezusa będą naszym 
przewodnikiem w czynieniu dobra. 
     I jeszcze trzy informacje Zespołu Caritas: 
1. Przypominamy, że wszyscy członkowie Zespołu 
udzielają się charytatywnie i nie otrzymują żad-
nych gratyfikacji. Jest to dar ich serca dla dru-
giego człowieka. 
2. Nie przyjmujemy też odzieży. Jeśli istnieje waż-
ny powód do tego, musi być uzgodniony z Zespo-
łem, odzież musi być nowa lub uprana. 
3. Wszelkie informacje można uzyskać dzwoniąc 
pod numerem telefonu 604-615-092. 
     Wszystkim życzymy wielu Bożych darów 
i opieki św. Józefa 

W imieniu Zespołu Caritas - Prezes 

X EUROPEJSKIE 

 
     Co roku, przed świętami Bożego Narodzenia 
sale koncertowe wypełniają się muzyką chóralną z 
całej Europy w wykonaniu młodych ludzi, którzy 
porozumiewają się najbardziej uniwersalnym języ-
kiem ze wszystkich na świecie, językiem muzyki . 
     Miejski Ośrodek Kultury w Siedlcach, Fundacja 
ALLA POLACCA, Mazowiecki Urząd Wojewódzki 
w Warszawie oraz Parafia Św. Józefa, zapraszają 
na koncert w ramach X Europejskich Spotkań 
Chóralnych. Poprzednie dziewięć edycji Europej-
skich Spotkań Chóralnych to szereg koncertów w 
Warszawie, a także w miastach województwa ma-
zowieckiego. Mieliśmy okazję wspólnie wysłuchać 
kilkuset dzieł muzyki chóralnej - w tym licznych 
kolęd z różnych krajów Europy. W poprzednim 
roku mieliśmy przyjemność wysłuchać wspania-
łego koncertu w wykonaniu chóru Gloria z Rosji 
oraz Chóru Miasta Siedlce. Jeszcze dziś roz-
brzmiewają w naszych uszach dźwięki tamtego 
wieczoru.  
     Już teraz zapraszamy Państwa 5 grudnia br. 
na godz. 18.00 do Kościoła p.w. Św. Józefa w 
Siedlcach na koncert, którego autorami będą sie-
dlecki Zespół Muzyczny „Światełko” oraz Cham-
ber Choir „Fortius” - Chór Kameralny Fortius Aka-

demii Szkolenia Nauczycieli i Zarządzania Eduka-
cją w Rydze (Łotwa). Sukces artystyczny Europej-
skich Spotkań Chóralnych, a także powodzenie, 
jakim cieszą się niezmiennie koncerty wśród pu-
bliczności sprawiły, że Europejskie Spotkania 
Chóralne wpisały się na stałe do kulturalnego ka-
lendarza Siedlec. 

LEKTURA „ECHA” 
Na czas adwentu proponujemy rozważania 

przypowieści Jezusa, napisane przez ks. Zbignie-
wa Sobolewskiego, sekretarza „Caritas Polska”; 

Jakie wartości promują i czego uczą nas me-
dia? W jaki sposób można się bronić przed eks-
pansją pornografii i wypaczoną wizją świata? – 
odpowiedź w artykułach „Media a wartości” oraz 
„Walka o dobry smak”; 

Jak powinniśmy bronić obecności krzyża i ja-
kich argumentów używać, by nie wypaczyć sensu 
obecności znaku naszego zbawienia w życiu pu-
blicznym - w artykule „Nie tylko znak tradycji”; 

Czy polska wieś się wyludnia? O tym i innych 
problemach współczesnej wsi w raporcie „Echa”; 

Jak zachować się wobec osób żebrzących na 
ulicach czy przed kościołami? – próba odpowiedzi 
w tekście „Dać czy nie dać?”. 
Zachęcamy do lektury! - Redakcja Echa Katolickiego 

 
NIE BÓJ SIĘ, TO TYLKO TWÓJ IDOL 

- WSPÓŁCZESNY PIOSENKARZ! 

 
NA CO PAN BÓG PATRZY: W stołówce dzie-
cięcej na stoliku z jabłkami leżała kartka:  
- Weź tylko jedno. Pan Bóg patrzy!  
    Na innym stoliku leżał stos czekoladek z kartką:  
- Weź ile chcesz, Pan Bóg teraz obserwuje jabłka. 
COŚ SIĘ STAŁO: Spotyka się dwóch mężów:  
- Słyszałem, że twoja żona rozbiła twoje nowe 
Volvo. Stało jej się coś?  
- Jeszcze nie, zamknęła się w łazience... 

Tygodnik „Opiekun” w nakładzie 
2300 egzemplarzy wydaje Parafia św. Józefa,

08-110 Siedlce, ul. Sokołowska 124, 
tel. 025-6402828, fax 025-6320223 

Druk: NOWATOR. Poczta internetowa: 
jozefsiedlce@wp.pl 
www.jozef.siedlce.pl 

Konto gospodarcze Parafii: Kredyt Bank o/Siedlce 
31 1500 1663 1216 6007 9961 0000 

Konto Zespołu Caritas: BGŻ o/Siedlce 
86 2030 0045 1110 0000 0046 2120 

Materiały przygotowali: 
ks. Paweł Broński, ks. Henryk Drozd, 

ks. Sławomir Harasimiuk, ks. Michał Mościcki, 
s. Klaudia Pasicz 

Uwaga Współpracownicy Redakcji: materiały do 
Opiekuna nadsyłamy pocztą elektroniczną najpóźniej 

do niedzieli poprzedzającej ukazanie się gazety. 
Kancelaria parafialna czynna 

w dni powszednie od 16.00 do 17.30  
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